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1. DATOS GENERALES

1.1.PROYECTO DE EJECUCION

NOMBRE DE LA OBRA: PROYECTO DE RENOVACION PARCIAL DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DEL VIAL B DEL POLIGONO INDUSTRIAL MUNICIPAL DE TUDELA

SITUACION Y LOCALIDAD: TUDELA (NAVARRA)

PROPIEDAD: JUNTA MUNICIPAL DE AGUAS DE TUDELA

AUTOR DEL PROYECTO DE EJECUCION: ESTEFANIA ARRONDO SANGUESA
PLAZO DE EJECUCION: 2 MESES

PRESUPUESTO TOTAL: 51.249,99 € (IVA excluido)

1.2.ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
ESTEFANIA ARRONDO SANGUESA, Ingeniera Técnica de Obras Publicas.

1.3.COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD
COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA REDACCION DEL PROYECTO:
ESTEFANIA ARRONDO SANGUESA, Ingeniera Técnica de Obras Publicas.
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2. CONSIDERACIONES SOBRE EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

2.1 OBJETO

El equipo proyectista, al afrontar la tarea de redactar el Estudio de Seguridad y Salud, se
enfrenta con el problema de definir los riesgos detectables analizando el proyecto y su
proyeccion al acto de construir.

Intenta definir ademds, aquellos riesgos reales, que en su dia presente la realizacién material

de la obra, en medio de todo un conjunto de circunstancias de dificil concrecidn, que en si

mismas, pueden lograr desvirtuar el objeto fundamental de este trabajo.

Se pretende en sintesis, sobre un proyecto, crear los procedimientos concretos para conseguir

una realizacion de obra sin accidentes ni enfermedades profesionales.

Ademas, se confia en lograr evitar los posibles accidentes de personas que, penetrando en la

obra, sean ajenas a ella.

Se pretende ademas, evitar los “accidentes blancos” o sin victimas, por su gran trascendencia

en el funcionamiento normal de la obra, al crear situaciones de parada o de estrés en las

personas.

Por lo expuesto, es necesaria la concrecidon de los objetivos de este trabajo técnico, que se

definen segun los siguientes apartados, cuyo ordinal de transcripcién es indiferente pues se

consideran todos de un mismo rango:

a. Conocer el proyecto a construir y si es posible, en coordinacién con su autor, definir la
tecnologia adecuada para la realizacion técnica y econdmica de la obra, con el fin de
poder analizar y conocer en consecuencia, los posibles riesgos de Seguridad y Salud en el
trabajo.

b. Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir, en funcidn de
sus factores: formal y de ubicacion, coherentemente con la tecnologia y métodos viables
de construccion a poner en practica.

c. Definir todos los riesgos, humanamente detectables, que pueden aparecer a lo largo de la
realizacion de los trabajos.

d. Disefar las lineas preventivas a poner en practica, como consecuencia de la tecnologia
que va a utilizar; es decir: la proteccion colectiva y equipos de proteccion individual, a
implantar durante todo el proceso de esta construccion.

e. Divulgar la prevencion decidida para esta obra en concreto en este estudio de seguridad y
Salud, a través del plan de seguridad y salud que basandose en él, elabore el Contratista
adjudicatario en su momento. Esta divulgacién se efectuard entre todos los que
intervienen en el proceso de construccién y esperamos que sea capaz por si misma, de
animar a los trabajadores a ponerla en practica con el fin de lograr su mejor y mas
razonable colaboracidon. Sin esta colaboraciéon inexcusable y la del Contratista
adjudicatario, de nada servird este trabajo. Por ello, este conjunto documental se
proyecta hacia la empresa constructora y los trabajadores; debe llegar a todos: de
plantilla, subcontratistas y auténomos, mediante los mecanismos previstos en los textos y
planos de este trabajo técnico, en aquellas partes que les afecten directamente y en su
medida.

f. Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencion de las
enfermedades profesionales sea eficaz.
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g. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase esta intencidn técnico preventiva
y se produzca el accidente; de tal forma, que la asistencia al accidentado sea la adecuada
a su caso concreto y aplicada con la maxima celeridad y atencidn posibles.

h. Disefiar una linea formativa para prevenir los accidentes y por medio de ella, llegar a
definir y a aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

i. Hacer llegar la prevencion de riesgos, gracias a su valoracidn econdmica, a cada empresa
0 auténomos que trabajen en la obra, de tal forma, que se eviten practicas contrarias a la
seguridad y salud con los resultados y topicos ampliamente conocidos

j. Disefiar la metodologia necesaria para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad vy salud, los trabajos de reparacién, conservacion y mantenimiento. Esto se
realizard una vez conocidas las acciones necesarias para las operaciones de
mantenimiento y conservaciéon tanto de la obra en si como de sus instalaciones.

Esta autoria de seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de analizar primero sobre el
proyecto y en su consecuencia, disefar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear a su
buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de la construccion y
los limites econdmicos permiten. Que se confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el
Contratista adjudicatario, a la hora de elaborar el preceptivo Plan de Seguridad y Salud, sera
capaz de detectarla y presentarla para que se la analice en toda su importancia, dandole la
mejor solucién posible.

Ademas, se confia en aceptar lo mas aproximadamente posible con la tecnologia utilizable por
el futuro contratista adjudicatario de la obra, con la intencién de que el Plan de Seguridad y
Salud que confeccione, se encaje técnicamente y econdmicamente sin diferencias notables con
este trabajo.

Corresponde al Contratista adjudicatario conseguir que el proceso de produccién de
construccion sea seguro. Colaborar en esta obligacién desde nuestra posicién técnica, es el
motivo que inspira la redaccién del contenido de los objetivos que pretende alcanzar este
trabajo técnico, que se resumen en la frase: lograr realizar la obra sin accidentes laborales ni
enfermedades profesionales.

3. DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS

3.1. DESCRIPCION GENERAL DE LA OBRA

La red actual de abastecimiento se renovard en su totalidad con una tuberia de fundicién de
150 mm, que circulard bajo la calzada izquierda (sentido trafico hacia Ctra. Corella) a1 m de la
rigola.

Las 3 acometidas a las naves o parcelas se conectaran a la nueva red con un diametro igual al
existente, renovandose completamente hasta la llave.

Se colocara un nuevo hidrante aéreo préoximo a la Ctra. Corella, que ird ubicado en la acera.
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En cuanto a la pavimentacion se repondra el pavimento del tramo afectado por las obras de
todo el carril, mediante el extendido de M.B.C. tipo AC 16 surf 50/70D en capa de rodadura de
5 cm de espesor, con aridos ofiticos.

Durante la ejecucion de las obras en este tramo serd necesario el corte del carril de izquierdo.
En todo momento durante la ejecucion de las obras, se garantizara el servicio de agua potable
a las naves bien con el mantenimiento en servicio de la red actual o con la colocacién de una
red provisional de abastecimiento formada por tuberia de polietileno de 2”, colgada sobre los
cerramientos de las parcelas.

3.2. PROCESO CONSTRUCTIVOS Y EVALUACION DE RIESGOS. MEDIDAS PREVENTIVAS

Este analisis inicial de riesgos se realiza sobre papel antes del comienzo de la obra; se trata de
un trabajo previo necesario, para la concrecion de los supuestos de riesgo previsibles durante
la ejecucion de los trabajos, por consiguiente, es una aproximacion realista a lo que puede
suceder en la obra.

Las obras definidas en el Proyecto de Ejecucién y que son objeto de la elaboracion de este
estudio de Seguridad y Salud se componen de las siguientes unidades constructivas:

MOVIMIENTO DE TIERRAS:

- Operaciones de Replanteo y Topografia.
- Excavacién de las zanjas y arquetas

- Relleno de zanjas y compactados.

- Demolicién de calzada.

- Carga de tierras y transporte.

- Montaje de entibaciones.

ABASTECIMIENTO:

- Izado de cargas y colocacion de elementos suspendidos
- Colocacidn de tuberias, piezas especiales y valvulas

- Desinfeccion de tuberias

- Pruebas de tuberias

- Manipulacidn de fibrocemento

PAVIMENTACION:

-Extendido de MBC

-Hormigonados

-Reposicidn de pavimentos en acera

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO:
- Colocacion de sefializacion vertical, horizontal e instalacion de defensas

ACOPIO Y DESCARGA DE MATERIALES
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MOVIMIENTOS DE TIERRAS

e Operaciones de Replanteo y Topografia

Riesgos generales

— Interferencias con el trafico existente

— Caidas al mismo nivel por: irregularidades del terreno, barro, escombros, desorden.

— Caidas a distinto nivel por:
Laderas de fuerte pendiente.
Encontrarse con huecos horizontales.

— Alud por vibraciones por ruido o circulacion de vehiculos

— Sobreesfuerzos y distensiones por trabajar en posturas incdmodas o forzadas durante largo
tiempo o por continto traslado de material

— Proyeccidn violenta de particulas de vehiculos.

— Pisadas sobre objetos puntiagudos o con aristas vivas.

Medidas preventivas

Utilizacién de medios de proteccién individual, especialmente chalecos reflectantes
Estudio inicial del emplazamiento de la obra

Evitar en la medida de lo posible acercarse al paso del trafico y nunca entrar en la calzada
mientras circulen vehiculos. Si es necesario se realizaran cortes de calzada.

Estudiar inicialmente el riesgo que supone la colocacién de la Estacion topografica e incluso el
jalén en un determinado lugar.

La localizacion de las bases de replanteo se realizard teniendo en cuenta la orografia del
terreno, de modo que el acceso y permanencia del personal en la zona no suponga un riesgo.

Los puntos de medida se determinardn de modo que los ayudantes y peones no tengan que
exponerse a riesgos.

Se mantendrdn las distancias de seguridad con lineas eléctricas aéreas (en el caso de utilizar
jalones deberan ser de material dieléctrico) e incluso con torres o postes de estas
instalaciones, no debiendo servir éstos en ninglin momento como bases o puntos de medida.

Todo el personal de topografia debera evitar situarse en el radio de accidén de la maquinaria,
sefializar la zona de trabajo en caso de situarse en zonas de trafico, y circular por la traza de
acuerdo a las normas marcadas. Se organizaran los tajos de manera que se evite la presencia
de trabajadores a pie en la zona de afeccién de la maquinaria en movimiento.

Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos, por lo
que se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a
proyeccion de objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

6
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Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizaran guantes y punteros con
protector de golpes en manos. Deberd evitarse el uso de los punteros que presenten
deformaciones en la zona de golpeo, por presentar el riesgo de proyeccidon de particulas de
acero en cara y ojos. Se usaran gafas anti proyecciones durante estas operaciones.

Especial precaucion se deberd tener a la hora de realizar mediciones sobre estructuras o a
borde taludes o desniveles. En este caso, resultara obligado que todos los operarios que deban
acceder a zonas con riesgo de caida en altura hagan uso de arnés de seguridad anclado a
puntos estables y resistentes previamente fijados, siempre y cuando no exista previamente
una proteccidon colectiva que combata el citado riesgo. Ademds, idénticas medidas se
adoptaran durante la toma de datos desde bordes de excavaciones.

Se prohibira realizar mediciones al borde de zanjas con riesgo de caida en altura (2,0 m.) sin la
proteccion necesaria:

Barandilla rigida reglamentaria retranqueada del borde de la excavacion al menos 1,00 m., o
bien un punto fijo y estable previamente consolidado al que los trabajadores puedan anclar su
arnés de seguridad.

Los replanteos en zonas de trafico se realizardn con la colocacidn previa de la sefializacion de
obras y corte al trafico del carril que se vaya a ocupar. Se llevaran chalecos reflectantes.

El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de
las condiciones del terreno.

Este vehiculo deberd ir equipado con un botiquin, sera revisado con periodicidad y conducido
normalmente por un mismo operario, que vendra obligado a circular de forma ordenada por
los viales de obra. Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser
aparcado en un lugar visible para el resto de personas de la obra.

Se colocaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte,
evitando que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

Por otra parte, el recurso preventivo o el resto de los mandos organizativos de la obra deberd
organizar los tajos de la obra de tal forma que en ningln caso se de concurrencia de
actividades entre las labores de topografia, replanteo y arqueologia con los restantes trabajos
realizados en la obra.

e Excavaciones en zanjas, arquetas y pozos

La secuencia de ejecucion de estos trabajos sera la siguiente:
-Excavacion y apilado del material extraido.
-Carga y transporte del material sobrante a vertedero.
-Entibacion, en su caso.
-Agotamiento, en su caso.
-Colocacién de los dispositivos o elementos a instalar en la zanja.
-Relleno y compactacién.
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Riesgos generales

Se pondra especial atencion en los siguientes riesgos:

— Caidas de personas a distinto nivel, a las zanjas, arquetas o pozos.
— Caidas al mismo nivel, zonas resbaladizas por lodos.

— Atrapamientos por vuelcos de maquinaria.

— Caida de objetos.

— Atropellos al personal de la obra por maquinaria.

— Derrumbamiento de las paredes.

— Interferencias con conducciones subterraneas.

— Caidas de objetos por desplome, derrumbamiento o manipulacién.
— Pisadas sobre objetos.

— Choques con objetos inmdviles/mdéviles

— Proyeccién de fragmentos o particulas.

— Sobreesfuerzos

— Atropellos o golpes con vehiculos.

— Exposicién al ruido

— Exposicidn al polvo en suspension.

— Temperaturas ambientales extremas

Medidas preventivas

Como protecciones y medidas preventivas deben considerarse las siguientes:

El acceso y salida de la zanja se efectuaran mediante una escalera sélida, anclada en la parte
superior y apoyada sobre una superficie estable. La escalera sobrepasara la profundidad a
salvar en 1m aproximadamente.

El acopio de las tierras no se realizard a menos de dos metros del borde del pozo o de la zanja.

En régimen de lluvias y encharcamientos es imprescindible la revisidon de las paredes antes de
reanudar los trabajos, efectuandose de inmediato el achique de las aguas. En general deberd
tenerse en cuenta la influencia de los factores meteorolégicos: hielo, lluvias, cambios bruscos
de temperatura, etc.

El frente y pardmetros verticales de una excavacidn debe ser inspeccionado siempre al iniciar
los trabajos, y se sefialaran los puntos que deben sanearse antes del inicio (o cese) de las
tareas.

Se revisara el estado de taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan
recibir empujes dinamicos por la proximidad de caminos o carreteras transitados por
vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos
neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de maquinaria para el movimiento de
tierras.
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Cuando la profundidad de un pozo sea superior a 2 m se rodeara su boca con barandillas.
Cuando la profundidad de una zanja sea superior a 2 m se protegeran los bordes de
coronacién mediante barandillas situadas a una distancia minima de 2 m del borde. Cuando la
profundidad de un pozo o de una zanja sea inferior a 2 m, si bien son aplicables las medidas
preventivas anteriores, puede optarse por efectuar una sefializacién de peligro mediante cinta
de balizamiento. El vallado se colocara al menos a 1 metro de la zanja siempre que sea posible,
durante la ejecucion de los trabajos.

Limpieza de las zonas de trabajo y accesos. Las zonas de trabajo tendran buena iluminacién, y
estaran totalmente limpias de todo obstdculo que impida el trabajo.

Estabilidad de las maquinas. Uso de medios auxiliares adecuados al sistema. Mantenimiento
correcto de la maquinaria desde el punto de vista mecdanico. Seguir las instrucciones de los
fabricantes de maquinaria, utillaje, etc., utilizdndolas uUnicamente para lo que han sido
disefadas.

Prohibicién de permanencia de personas junto a maquinas en movimiento. No colocarse en las
zonas de accion de las maquinas o vehiculos para evitar atropellos o golpes.

Sefalizacidon mediante cinta de la zona excavada.

Entibacion adecuada en funcién de la naturaleza del terreno y profundidad de la zanja.

Revisiones diarias de las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo.

Las maniobras de la maquinaria seran coordinadas por una persona distinta al conductor.

Realizar pausas de trabajo o cambios de tareas para evitar la fatiga.

Se determinara la posible existencia de otras conducciones, tales como agua, electricidad, gas,
alcantarillado, etc., que se encuentren en la zona de afeccidn de la zanja, tomando las medidas
que se estimen oportunas para evitar riesgos y sefializandolas de forma fija y clara. Si la
seguridad lo exige, se deberdn cortar desconectar o desviar los conductos de agua, gas,
electricidad, etc., antes de comenzar los trabajos de excavacion, de acuerdo con el propietario
de la conduccién.

Con anterioridad al inicio de la obra, se debera disponer de la cartografia de los servicios
eléctricos enterrados existentes, suministrados por las compaiias distribuidoras de energia
eléctrica. Para los trabajos en los que no se disponga de cartografia de servicios eléctricos, se
realizard la deteccion de cables en tensidn, cables sin tension y otros elementos metalicos. En
ambos casos la deteccidn se realizard mediante equipos detectores apropiados, asi mismo se
comprobara la posible presencia de arquetas o tapas de servicios eléctricos y cualquier indicio
de éstos en pavimentos o fachadas.
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Se establecerd una zona de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar de
almacenamiento y acopio de materiales inflamables y combustibles (gasolina, gasoil, aceites,
grasas, etc.) en un lugar seguro fuera de la zona de influencia de los trabajos.

Se habilitara un espacio minimo de 1 metro entre el borde de la excavacién y las tierras
extraidas, acopios de materiales y herramientas y otros objetos; si no fuese posible mantener
dicha distancia se adoptaran medidas preventivas suplementarias (topes y otros elementos de
contencidn).

Siempre que sea posible se colocaran las sacas en calzada y en zona de aparcamiento y se
balizaran. Cuando no sea posible se podran colocar en acera y balizar también.

Se prohibe caminar sobre las tierras acumuladas en la zona de trabajo.

Se efectuard el achique inmediato de las aguas que afloran en el interior de las zanjas para
evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se sanearan los taludes, eliminando las capas de tierra poco consistentes, retirando las piedras
sueltas y los materiales susceptibles de caer. Las excavaciones en talud se efectuaran con la
pendiente determinada por el grado de seguridad, dada para la clase y tipo de terreno. Si fuera
necesario se realizaran las entibaciones adecuadas para evitar cualquier desprendimiento de
tierras.

No se realizaran mediciones, replanteos ni ningln otro trabajo en las zonas donde estén
trabajando maquinas hasta que estén paradas y el lugar seguro de no ofrecer riesgos de
vuelcos o desprendimientos de tierras.

Ademds de todas estas indicaciones se cumplird con lo especificado en el Pliego de
Condiciones del presente Estudio de Seguridad y Salud.

e Relleno de zanjas y compactados

Riesgos generales

— Caidas a igual nivel

— Caidas a distinto nivel

— Atropello con maquinaria

— Atrapamiento por vuelco con maquinaria

— Golpes con objetos moviles

— Derrumbes y desplomes

— Pisadas sobre objetos

— Sobreesfuerzos

— Proyeccién de materiales

— Caidas de personas al mismo y distinto nivel.
— Caidas de objetos por desplome, derrumbamiento o manipulacién.
— Choques con objetos inmoviles/moviles

10
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— Proyeccién de fragmentos o particulas.
— Sobreesfuerzos

— Fatiga postural/fisica

— Exposicién al ruido

— Exposicidn al polvo en suspension.

— Temperaturas ambientales extremas

Medidas preventivas

Utilizacién de medios de proteccién individual, especialmente chalecos reflectantes y casco
obligatorios, asi como botas adecuadas.

Se acotara el acceso dentro del radio de accién del brazo de la maquina; quedara prohibido
permanecer en el mismo espacio.

El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2,00 m del borde de coronacién de un talud
sin proteger se realizara sujeto con un cinturén de seguridad amarrado a un "punto fuerte",
construido exprofeso.

Una persona que no sea el conductor de la maquina controlard en todo momento la
realizacion del trabajo, vigilando que nadie interfiera en él 'y mads concretamente
asegurandose de que no se encuentra nadie dentro de la zanja

Considerar la meteorologia de la zona y sus factores tales como, por ejemplo, el hielo, las
lluvias, los cambios bruscos de temperatura, etc., y la posible influencia de la misma sobra las
excavaciones a rellenar, el dimensionado seguro de los taludes y la planificacién de los
trabajos. En épocas de lluvia, cuando la lluvia inunde la excavaciéon, es imprescindible hacer
una revisién minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

La necesidad de compactar los terrenos vertidos en las zanjas, implica trabajar en un espacio
con riesgo de desprendimiento o desplomes de las paredes de excavacidn. En estos casos, se
debe asegurar las acciones orientativas que se muestran a continuacion:

- Reconocer el estado de las paredes de la zanja.
- Evaluar la posible incidencia de las vibraciones sobre la pared de la zanja.

- Planificar los trabajos de compactacion de forma que éstos se realicen con la compactadora
adecuada.

- Asegurar una accesibilidad adecuada para facilitar la entrada y salida de los trabajadores, asi
como una evacuacién de emergencia.

La necesaria simultaneidad de las actividades de terraplenado y relleno con los de
compactacién, asi como la realizacion de ensayos en las tongadas ejecutadas, hace
imprescindible establecer un plan de trabajo especifico con el fin de evitar las interferencias
entre: las zonas de trabajo en las que se esté compactando, las de replanteo e instalacion de
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estacas, las de vertido y extendido de tierras, y las de realizacidn de ensayos, asegurando una
coordinacion adecuada de las actividades.

Asimismo, los trabajos se han de organizar de forma que no existan dos planos de trabajo ni se
realicen operaciones simultdneas en la misma vertical durante el vertido de tierras y
compactacion en el interior de la zanja.

Los accesos de personal a la zona de trabajo han de ser distintos de los de las maquinas y
vehiculos con el fin de evitar interferencias entre ambos.

El acceso y salida de una zanja no debe suponer un riesgo afiadido para el trabajador. Para su
dimensionado, es preciso tener en consideracion la profundidad, la anchura y la longitud de la
excavacion, asi como el nimero de trabajadores que vayan a estar en el interior.

Los caminos de circulacion de vehiculos deben acondicionarse de forma que se impida o
minimice la aparicidon de blandones, barro, etc., realizando un mantenimiento de los mismos
mediante compactacidn de escorias, zahorras o similares.

Cuando por las condiciones de la obra sea preciso, se ha de asegurar la supresién o
minimizacién de la incidencia del agua o barro sobre los viales publicos.

Se deben organizar las tareas de forma que se asegure la inexistencia de personal en el interior
de la excavacidn que va a ser objeto del relleno.

En las operaciones de relleno, cuando durante el vertido de tierras sea imprescindible que un
vehiculo se acerque al borde de la excavacidn, se han de disponer topes de seguridad,
caballones de tierra o sistemas alternativo, con el fin de evitar una eventual caida del vehiculo
al interior.

Durante la realizacion de ensayos y tomas de muestras, las zonas de actuacion de los
operadores deben quedar sefializadas y delimitadas mediante vallas auténomas de
contencién, mallas tipo “stopper” o sistemas similares, para evitar el acceso de maquinaria y
vehiculos a las mismas.

Antes de la realizacién de los trabajos de compactacion en el interior de zanjas, se tienen que
revisar los taludes o sistemas de sostenimiento instalados.

e Demolicion de calzada

Riesgos generales

— Caidas del personal al mismo nivel.

— Sobreesfuerzos por trabajar en posturas incdbmodas durante largo tiempo o por continto
traslado de material

— Dermatitis

— Vibraciones continuadas del esqueleto y drganos internos (martillos neumaticos).

— Proyeccidn violenta de particulas.
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— Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas.
— Caida de objetos durante su transporte a gancho de grua.

Medidas preventivas

Utilizacién de elementos de proteccion individual tales como mascarillas anti-polvo, gafas de
proteccion, protectores auditivos, etc.

Utilizacién de un cddigo de sefiales de alarma.

Vigilancia continua de construcciones vecinas (En caso de existir)

Vigilancia continua del comportamiento de la estructura y del uso de las protecciones;
No acumular escombros, maquinaria, etc. en la zona de demolicién

Es importante evitar la permanencia de trabajadores en niveles inferiores al de
desmantelamiento o demolicién de firme, asi como en cualquier otro trabajo respecto a
alturas inferiores.

e Carga de tierras y transporte

Riesgos generales

— Interferencias con trafico existente

— Interferencias con maquinaria y personal de la obra
— Choque de vehiculos

— Caida de objetos durante carga y transporte

Medidas preventivas

La circulacién de vehiculos se realizara con una aproximacion al borde de la excavacion
superior a los 3,00 m.

Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando blandones y
compactando mediante zahorras; se evitaran en lo posible los barrizales, en prevencién de
accidentes.

Se construirdn dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacion de
personas y otro para la maquinaria y camiones; se construird una barrera de acceso de
seguridad a la excavacién para el uso peatonal si no fuera posible construir accesos separados.

Se acotara el entorno dentro del radio de accién del brazo de una maquina para el movimiento
de tierras; quedara prohibido permanecer en el mismo espacio.
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Distribucion correcta de las cargas en los medios de transporte, y la prohibicion de

sobrecargas.

La salida o entrada de camiones o maquinas de la obra sera avisada a los usuarios de la via
publica por una persona distinta del conductor.

No apilar material en las zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
Utilizacién de topes para vehiculos, en borde de rampa.

Senalista de maniobras.

¢ Montaje de blindajes metalicos para zanjas y pozos. (Entibaciones)

Riesgos generales

— Atrapamiento por objetos en suspension a gancho de grua.

— Caida al interior de la excavacion por penduleo de la carga.

— Golpes por la carga en suspension a gancho de grua.

— Inundacidn, (lluvia torrencial; rotura de tuberias).

— Caida a distinto nivel, (subir o bajar a través de los codales de apuntalamiento).
— Sobre esfuerzos, (manejo de objetos pesados; posturas obligadas).

Medidas preventivas

Utilizacién de medios de proteccion individual, especialmente chalecos reflectantes y cascos
obligatorios.

Se acotara el acceso dentro del radio de accién de la gria para el montaje; quedara prohibido
permanecer en el mismo espacio.

El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2,00 m del borde de coronacién de un talud
sin proteger o de la carga, se realizard sujeto con un cinturén de seguridad amarrado a un
"punto fuerte", construido exprofeso.

ABASTECIMIENTO y SANEAMIENTO

e lzado de cargas, colocacion de elementos suspendidos.

Riesgos generales

— Golpes por caida de la carga a causa de:
Estado defectuoso de los accesorios.
Accesorios no adecuados al peso de la carga a levantar.
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Angulos de elevacién excesivos.
Utilizacidn de los equipos para otros fines distintos a los previstos.
Utilizacion incorrecta de los mandos de accionamiento.
Transporte de la carga por encima del personal.
— Atrapamiento a causa de:
Balanceo de la carga.
Situacion incorrecta del operador.
— Caidas al mismo nivel a causa de:
Desplazamiento por zonas sin visibilidad y con obstaculos

Medidas preventivas

Las normas preventivas que se indican a continuaciéon son validas para el izado de cargas,
independientemente del equipo de elevacién utilizado (grua, polipasto, etc.):

Manejar los equipos de elevacién de cargas Unicamente cuando se tengan la capacitacion y la
formacién necesarias y se esté autorizado por la empresa.

Seleccionar el accesorio mas adecuado de acuerdo con el peso y la forma de la carga a elevar.
La capacidad del accesorio debe venir indicada por su CMU (carga maxima de utilizacion).

Efectuar una verificacidn visual previa del estado de los accesorios de elevacion para detectar
posibles fisuras, alargamientos, desgastes, mal funcionamiento de los dispositivos de
seguridad.

Utilizar guantes para ello.

Si se usan accesorios expuestos a temperaturas superiores a 100 2 C o inferiores a 0 2C,
comprobar las posibles contraindicaciones en el folleto de instrucciones.

Con objeto de verificar el correcto amarre y equilibrio de la carga antes de la elevacién, tensar
la eslinga suavemente levantando la carga unos centimetros por encima del suelo o de la
plataforma donde esté situada.

Evitar colocar cables o eslingas sobre cantos agudos de los propios materiales a elevar.

Evitar la utilizacion de las contramarchas en los equipos de accionamiento de los aparatos de
elevacién de cargas.

No dejar las cargas suspendidas sin vigilancia.

Cuando se desplacen los equipos sin carga, mantener siempre el gancho por encima de la
altura de los trabajadores.

No guiar las cargas elevadas con la mano; utilizar dispositivos para su posicionamiento con
objeto de evitar ser alcanzado en caso de roturas o balanceos.
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En zonas de dificil visibilidad, acotar la proximidad a obstaculos y solicitar la ayuda de otra
persona para sefializacidn de las maniobras.

No utilizar el equipo de elevacién de cargas para realizar tiros o arrancar piezas que puedan
provocar la rotura de alguno de sus elementos.

No utilizar los equipos de elevacién de cargas para elevar jaulas, cestas, andamios, etc, con
personal en su interior, sin cumplir los procedimientos reglamentados de seguridad para estos
trabajos excepcionales.

Si se elevan cargas mediante el sistema “ahorcado”, utilizar la eslinga para elevar cargas que
supongan como maximo el 80% del peso de la capacidad indicada en la eslinga.

Evitar la utilizacidon de grapas en las eslingas y, en caso necesario, no utilizarlas para cargas
superiores al 75% de la capacidad de la eslinga.

Evitar trabajar con dngulos entre las eslingas superiores a 902; procurar trabajar con angulos
entre 45 y 602 para no sobrecargar las eslingas.

Si se utilizan “garras” para elevar materiales, evitar izar mas materiales que los recomendados
por el fabricante.

No dejar tiradas las eslingas o cadenas en el suelo ni depositar cargas encima de ellas.
e Instalacion de tuberias, piezas especiales y valvuleria.

Es la colocacién de tuberias de PVC, PE o fundicion de las redes. También se estima la
colocacion de piezas especiales de tuberias como manguitos, valvulas, enlaces, caldereria y
otros accesorios ligados a las tuberias. Estas se descargaran al fondo de zanja, donde se
procederd a su unién. En caso de realizarse en tuberias de PE soldadas o con uniones
mecanicas se realizaran las uniones en tramos adecuados en el exterior de la zanja o de las
instalaciones para proceder a colocarlas en la zanja abierta o sobre los anclajes o soportes con
medios adecuados.

Riesgos generales

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
- Pisadas sobre objetos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Exposicion al ruido.

- Contacto con sustancias cdusticas.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
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- Caida de tuberias sobre personas por: (eslingado incorrecto, rotura por fatiga o golpe
recibido por el tubo, durante el transporte a gancho de gria o durante su instalacidn, uia u
horquilla de suspension e instalacion corta o descompensada, rodar el tubo con caida en la
zanja “acopio al borde sin freno o freno incorrecto”).

- Polvo

- Atrapamientos por elementos.

Medidas preventivas

Se seguiran las normas especificas de seguridad de EXCAVACION DE ZANJAS y en IZADO DE
CARGAS o colocacion de elementos suspendidos.

El personal que maneja el camidn grua o la mixta serd competente y estara autorizado para
ello.

Nunca se intentaran bajar tuberias entre una sola persona, por lo que como minimo deberd
haber un pedny el gruista.

Se comprobard que los ganchos de las maquinas empleadas para el izado de cargas estén
dotados de pestillos de seguridad.

No se sobrepasara la carga maxima admisible de la grda o mixta

La tuberia en suspension se evitara en todo lo posible manejarlas directamente con la mano,
por lo que se procurara utilizar cabos

Bajo ninglin motivo habra personas por debajo de las cargas en suspension

No se permitird abandonar la grda con cargas suspensivas.

Antes de empezar a colocar tuberias con la grua se habran tomado las medidas precisas para
poder trabajar en presencia de lineas eléctricas aéreas (gdlibos, limitadores).

En caso de fuertes lluvias u otras inclemencias se incrementaran las precauciones ante posibles
desprendimientos de tierra, por lo que disminuird la longitud de la zanja.

Si se utiliza maquinaria no especifica para el izado de cargas, estas operaciones deben estar
permitidas como tal en el manual del fabricante de las mismas, sino es asi, se prohiben para
este uso.

El encargado revisara diariamente el estado de los elementos de izado: eslingas, cables,
cadenas... y se sustituirdn los que estén en mal estado.

El eslingado y deslingado de las cargas se realizara teniendo en cuenta las dimensiones y pesos
de las mismas.

17



ESS Renovacidn parcial de la red de abastecimiento del Vial B del P.l. Municipal de Tudela

Se utilizaran elementos homologados.

La maquinaria utilizada para elevacién de cargas se colocara en terreno estable, y extenderd
los estabilizadores (si los posee) antes del inicio de la actividad.

Se prohibe la presencia de los operarios en el radio de accidén de la maquinaria y bajo cargas
suspendidas.

Las maniobras para posicionar las cargas seran dirigidas/supervisadas por una persona distinta
al conductor.

Se prohibe la presencia de operarios en el interior de las zanjas mientras exista maquinaria
trabajando en las mismas, a excepcién del momento de encajar los tubos, o grupos de
elementos como valvulas y caldereria, donde existird coordinacion entre el operario encargado
de encajarlo y el maquinista. En caso necesario se recurrird a la ayuda de un tercer operario
para mediar entre ellos. Para evitar el riesgo de atrapamiento durante este proceso, se
prohibe que durante la unidn de tramos de tuberia los trabajadores se situen entre el extremo
del tubo colocado y el de la tuberia que se pretende instalar. Del mismo modo, durante el
montaje de tuberia se prohibird la presencia de operarios entre el tubo suspendido y las
paredes de la excavacidon o muros de borde.

Se pedirad que se suministren los planos de las conducciones subterraneas que pudieran existir
en la zona.

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecdanicos para evitar atrapamientos o
golpes.

Para cruzar la zanja excavada dispondremos de pasarelas adecuadas, con barandillas de
seguridad.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho
tiempo.

Colocaremos escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.

No acopiaremos materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Limpieza y orden en la obra.

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Utiles y accesorios de izado que se

empleen, deberdn ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se
vayan a levantar.
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Todas las cargas serdn izadas desde puntos especificamente habilitados para ello por su
fabricante, de modo que se garantice en todo momento su estabilidad durante el proceso de
izado.

Los utiles que se empleen para el izado de cargas, en este caso de las tuberias, deberan
disponer de los elementos necesarios para impedir una posible caida accidental de las mismas
por descuelgue o cualquier otra circunstancia. Por lo tanto, por ejemplo, todos los ganchos
deberan disponer de pestillo de seguridad. Muy especialmente durante el montaje de las
tuberias y otras piezas mediante retroexcavadora, se debera prohibir que el izado se realice
desde puntos que no hubieran sido concebidos por el fabricante de la maquina para dichos
trabajos.

En el supuesto de que el operador del equipo mediante el que se realizara el montaje no
dispusiera de la visibilidad necesaria, las maniobras se auxiliaran por parte de un sefalista, que
dispondrd de una formacién adecuada y suficiente para el correcto desempefo de su labor.
Este sefalista debera realizar su trabajo sin verse sujeto a ninguna situacidon de riesgo por
caida de las cargas suspendidas, o incluso caida en altura o a distinto nivel desde el borde de
las excavaciones.

Se suspenderan los trabajos cuando haga viento superior a 50 km/h y/o condiciones
meteoroldgicas adversas.

En ningun caso, se utilizard el tubo como punto de apoyo para entrar o salir de la zanja,
aunque esté totalmente inmovilizado.

Equipos de proteccion individual: Ropa Casco de seguridad homologado Guantes de P.V.C. o
goma. Guantes de cuero. Botas de seguridad. Botas de goma con puntera reforzada. Gafas de
proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

e Desinfeccion de tuberias

Son todos aquellos trabajos necesarios para la desinfeccidn de las tuberias de abastecimiento.
Medios para su ejecucién: Agua, cloro, lejia y sosa cdustica.

Riesgos generales

- Atropellos por maquinaria de obra o vehiculos ajenos
- Caidas de distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas

- Quemaduras

Medidas preventivas

Para la desinfeccién de las tuberias se empleara cloro diluido en agua.
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El cloro es un gas irritante de las mucosas y del aparato respiratorio que puede producir
hiperactividad bronquial en individuos susceptibles. El primer sintoma de exposicidén es la
irritacion de las mucosas oculares, de la nariz y de la garganta, que va en aumento hasta
producir un dolor agudo.

Esta irritacion afecta también a las vias respiratorias inferiores, produciendo una tos refleja
que puede provocar el vdmito y en casos extremos edema pulmonar. Las personas expuestas
durante largos periodos de tiempo a bajas concentraciones de cloro pueden presentar una
erupcién que se conoce como cloracné.

La exposicidn a concentraciones de cloro de 45 mg/m3 provoca irritacion de las membranas
mucosas del ojo y de la nariz y, especialmente, de la garganta y los pulmones. Concentraciones
de 150 mg/m3 o mas son muy peligrosas incluso en exposiciones de corta duracion. Las
exposiciones agudas a altas concentraciones pueden provocar inflamacion en los pulmones
con acumulacién de liquido.

Dichos sintomas pueden manifestarse de forma retardada hasta dos dias después de la
exposicién al gas. El edema pulmonar se desarrolla mas rdpidamente en las personas que se
hallaban realizando un trabajo mas fuerte. El contacto del cloro con la piel también produce
guemaduras. El nivel mas bajo al que se detectan sus efectos se asocia habitualmente a su
umbral olfativo (< 0.3 mg/m3).

Cuando se precisa movilizar una gran cantidad de aire, como ocurre durante el ejercicio fisico,
se produce una bronco dilatacién y, por el contrario, cuando se pretende limitar este aporte de
aire, como cuando tiene lugar una exposicion a gases irritantes, aparece la tos y bronco
constriccién.

Para reducir los riesgos para la salud y aumentar la seguridad de los trabajadores en trabajos
en los que haya actividad con agentes quimicos como el cloro, se debe reducir al minimo
necesario, la cantidad de agentes quimicos presentes en el lugar de trabajo. En este sentido, el
reactor fotocatalitico UBE presenta ventajas obvias ya que no implica ni el empleo ni la
emisién de sustancia quimica alguna (tratamiento fisico). Por el contrario, permite la reduccidn
de la concentracion de cloro residual por debajo de 0.4 mg/|, que esta obligado por ley para
garantizar el efecto desinfectante residual.

Su utilizacion permite reducir en un 99.99 % la concentracién bacteriana, asi como el
contenido de materia orgdnica del agua tratada (DQO), lo cual también contribuye a limitar el
crecimiento de bacterias y otros microorganismos. Ademds permite reducir la turbidez del
agua, el contenido en urea y, de manera paralela, la concentracion de cloraminas secundarias
(formadas por reaccion del cloro con el amoniaco en disolucion) que producen los olores a
cloro.
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e Pruebas en tuberias

Son todos aquellos trabajos necesarios para la comprobacién, mediante globos, o mediante
sectorizacién de los tramos instalados entre valvulas de la ausencia de fugas en las tuberias y
en pozos.

Riesgos generales

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

— Caida de objetos en manipulacién

- Golpes y cortes por objetos y herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atropellos y golpes por vehiculos

- Exposicion a agentes quimicos (polvo) y fisicos (ruido)

Medidas preventivas

A medida que avance el montaje de la tuberia se procedera a pruebas parciales de presién
interna por tramos de longitud fijada por la Administracion.

Son preceptivas las dos pruebas siguientes de la tuberia instalada en la zanja:
1. Prueba de presidn interior.
2. Prueba de estanqueidad.

El contratista proporcionard todos los elementos precisos para efectuar estas pruebas, asi
como el personal necesario; la Administracién podrad suministrar los mandmetros o equipos
medidores si lo estima conveniente o comprobar los suministrados por el contratista.

El recurso preventivo deberd revisar el correcto estado de los balones obturadores, asi como
de sus valvulas, mangueras etc., antes del inicio de las pruebas, en caso de detectar deterioros,
sera necesario sustituir los elementos danados.

Para la ejecucidn de las pruebas de presidn serd necesario la utilizacion de obturadores que se
apuntalaran correctamente en funcién de la presién a la que van a estar sometidos durante la
prueba. el dimensionamiento de dicho apuntalamiento debera ser realizado por un técnico
competente, y revisado posteriormente en obra por el recurso preventivo, antes de iniciar
cada prueba.

En el momento de aplicar presion, no debe existir personal en el interior del pozo donde se ha
colocado el baldn. y para su retirada, sera necesario vaciar dicho baléon completamente antes
de que el operario se acerque a retirarlo.
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Prueba de presidn interior.

Antes del inicio de cada prueba se delimitaran de forma visible todas las arquetas o zonas de
excavacion abiertas que se encuentren dentro del tramo de tuberia a probar, y no se dara
orden de aplicar presién hasta que se haya comprobado la total ausencia de personas (tanto
trabajadores de la obra como personas ajenas a la misma) en toda la longitud del tramo de
conducciéon a comprobar.

Ademas, se debera prohibir la presencia en dichas zonas (dentro de las excavaciones abiertas y
en las zonas delimitadas, que serdn sefializadas mediante malla naranja stopper) de personal
durante el desarrollo de las pruebas. De igual modo, la sefializacién citada se complementara
mediante carteles de advertencia que adviertan del riesgo derivado de la existencia de zonas
con una elevada carga de presidn. Por otra parte, la empresa contratista debera adoptar las
medidas de vigilancia y organizacién precisas, de modo que se dispongan trabajadores en todo
el tramo (en sus accesos, etc.) mediante los cuales se prohiba la presencia en el mismo de
otros trabajadores de la obra y de terceros, y se coordinen debidamente las actividades de la
obra de forma que ninguna otra concurra o interfiera con la realizacién de las pruebas de
presion.

Antes de empezar la prueba deben estar colocados, en su posicion definitiva todos los
accesorios de la conduccion. La zanja debe estar parcialmente rellena, dejando las juntas
descubiertas, en caso excepcional, si no se ha podido rellenar, se apuntalaran u hormigonaran
las tuberias provisionalmente antes de comenzar con la prueba. Los cambios de direccion,
piezas especiales, etc. deberan estar anclados y sus fabricas con la resistencia debida.

Por otra parte, todos los equipos empleados, y fundamentalmente los utilizados para la
medicion de presiones, se encontraran en perfecto estado de conservacidén y permitiran una
lectura clara de la presion aplicada en cada momento. Esta lectura serd objeto de continua
comprobacién mediante un segundo mandédmetro. Con el objeto de cumplir lo establecido en el
parrafo anterior, tanto los mandémetros como las llaves mediante las que se abra y cierre el
circuito de agua, se situaran fuera de la zona delimitada (en el propio motor de bombeo del
agua...). Los mandmetros utilizados estardan debidamente calibrados, con el fin de asegurar
que la presion aplicada se corresponde exactamente con la lectura facilitada.

Antes del inicio de las pruebas, debera comprobarse la correcta conexion entre las mangueras
del motor de bombeo y la tuberia a probar, asi como el correcto anclaje y la total estabilidad
de las piezas especiales y la valvuleria en todo el sector objeto de las mismas. Muy
especialmente, se garantizara el perfecto apuntalamiento de los puntos en que la valvuleria
fuera sustituida por tapones, que se uniran a la tuberia mediante junta Gibault o manguito.

Ademas, debemos considerar la necesidad de que la aplicacidn de presion se realice de forma
progresiva y continuada hasta alcanzar los niveles de presidn deseados, y que, concluida la
prueba se reduzca progresivamente la presion aplicada, quedando terminantemente prohibido
desconectar las mangueras que unen el motor y la tuberia mientras exista presiéon en la
misma. Conforme a lo indicado, se prohibira la ejecucion de actividades (tanto por parte de
trabajadores de la obra como de personas ajenas a la misma) en las zonas anteriormente
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delimitadas hasta que los equipos de medicién no determinen la ausencia total de presién en
el tramo de tuberia a comprobar.

Por ultimo, en casos muy especiales en los que la escasez de agua u otras causas hagan dificil
el llenado de la tuberia durante el montaje, el contratista podra proponer, razonadamente, la
utilizacidon de otro sistema especial que permita probar las juntas con idéntica seguridad. La
Administracion podra rechazar el sistema de prueba propuesto si considera que no ofrece
suficiente garantia.

Prueba de estanqueidad.

Debemos tener en cuenta que no todas las tuberias son objeto de esta prueba, ya que se
realiza fundamentalmente para comprobar el correcto funcionamiento de las uniones de
tuberia a base de junta elastica.

La presion de prueba de estanqueidad serd la maxima estatica que exista en el tramo de la
tuberia objeto de la prueba.

La pérdida se define como la cantidad de agua que debe suministrarse al tramo de tuberia en
prueba mediante un bombin tapado, de forma que se mantenga la presion de prueba de
estanqueidad después de haber llenado la tuberia de agua y haberse expulsado el aire.

Con respecto a estas pruebas, se tomaran las mismas medidas preventivas que las indicadas
para las pruebas de presion.

e Corte y retirada de tuberias de fibrocemento

En la red de abastecimiento existente es posible encontrarse tramos de tuberia de
fibrocemento que deberan ser sustituidos.

Para cumplir con el Real Decreto 396/2006 de 31 de marzo en el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién
al amianto se debera presentar por una empresa inscrita en el RERA (Registro de Empresas
con Riesgo de Retirada de Amianto) al Gobierno de Navarra (Dpto Innovacion Empresa y
Empleo) un Plan de trabajo donde se recojan los detalles de tal retirada o en su caso
presentar un plan unico de caracter general.

La empresa interviniente comunicara con suficiente antelacion (2 dias) al Instituto Navarro de
Salud Laboral (INSL) y a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social los dias y las horas en que
se vayan a llevar a cabo los trabajos.

En el caso de que se trate de una empresa especializada la responsable de los trabajos en
presencia de amianto, presentara un plan de retirada de amianto especifico para la obra que
se debera de presentar como anexo al presente Plan de seguridad y salud.

La empresa debera remitir a la autoridad laboral las fichas para el registro de los datos de
evaluacidn de la exposicidn en los trabajos y al INSL los datos de evaluacién de la exposicién en
los trabajos con amianto.
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Una vez adoptadas todas las normas o medidas preventivas, protecciones colectivas e
individuales, la probabilidad que se valora para todos los riesgos detectados es: baja

Riesgos generales

- Caidas de materiales transportados.

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel

- Caidas al subir o bajar de la maquina

- Desprendimiento de tierras, por uso de maquinaria

- Choques, golpes o cortes por objetos o herramientas.

- Golpes contra objetos.

- Lesiones y cortes en manos, brazos y pies.

- Lesiones, cortes y pinchazos en pies.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Proyecciones de particulas de hormigon.

- Proyeccion de fragmentos.

- Atropellos, colisiones y vuelcos.

- Sobreesfuerzos al levantar cargas.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Exposicion al ruido

- Vibraciones en el manejo y utilizacién de la maquinaria.
- Contaminacién con fibras de amianto de la atmdsfera y prendas de trabajo.
- Pisadas sobre terrenos irregulares o sobre materiales.
- Inhalacion de fibras de fibrocemento.

- Atrapamiento entre objetos.

- Caida de tuberias sobre personas (eslingado incorrecto, rotura por fatiga o golpe
recibido por

- el tubo durante el transporte o durante su instalacién)
- Quemaduras con particulas incandescentes.

- Proyeccion de particulas.

Medidas preventivas

Desmontaje de elementos preferentemente en orden inverso al de montaje, retirando la pieza
completa sin realizar cortes ni roturas.

Se emplearan herramientas que generen la minima cantidad de polvo (manuales y corte en
frio o de baja velocidad).

Para aquellas situaciones con mayor probabilidad de liberacién de fibras de amianto los
trabajadores aplicaran por pulverizacion liquido encapsulante en los puntos de operacion.

Se procurara cortar en la misma direccién del viento para que la dispersion de las fibras no
incida directamente sobre el trabajador afectado
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Todas las personas que no participen directamente en el procedimiento de corte se retiraran
hasta una distancia de seguridad, que en ningun caso sera inferior a 5 metros desde el punto
de corte.

Se elegira el disco adecuado para el material que se va a cortar. Los discos de diamantes tienen
mayor eficiencia que los discos de piedra respecto a la reduccién en la emanacion de polvo.

Para evitar la dispersion de polvo, se pulverizara la zona de corte. Esta actuacién reduce
sensiblemente la presencia de fibras de amianto en el aire. Baste comprobar dos mediciones
efectuadas en tuberias de similar didmetro con y sin aporte de agua al efectuar el corte.

Puesto que es totalmente recomendable la pulverizacién de agua en estos procedimientos de
trabajo, habra que presentar atencion al riesgo afiadido de trabajar en mayores condiciones de
humedad, en este sentido se recomienda el uso de sierras radiales de gasoil frente a las que
tienen una toma de alimentacidn eléctrica.

Si la operacién afecta a la red de baja o se realiza cerca de una vivienda o de un
establecimiento, deberan coordinarse las actuaciones para que ninguna persona ajena a dicha
actuacion vulnere el radio de seguridad habilitado a tal fin.

Se acondicionara la zona adyacente para evitar que se dispersen las fibras de amianto. En
cualquier caso, en la zona lindante de la averia o de la incidencia que requiere efectuar una
operacion de corte, se colocard una lona de polietileno o de otro material plastico
suficientemente resistente.

Una vez finalizados los trabajos, el traje desechable, las calzas, la mascarilla y los guantes
utilizados en las actuaciones con riesgo a amianto, se depositaran en un recipiente habilitado
al efecto.

En el recipiente habilitado también se depositaran carretes sobrantes, lona plastica de
proteccion.

Limpieza cuidadosa de los equipos de proteccidon auténomos, gafas de proteccién, mascarilla
motorizada, protectores auditivos, etc.

La retirada del material que contiene amianto se debera efectuar por un Gestor Autorizado de
residuos peligrosos.

Se pondra a disposicidn de los trabajadores equipos de aspiracion con filtro absoluto (HEPA)
para eliminar en su origen las emanaciones y acumulacién de polvo de fibrocemento.

Empleo de equipos de proteccién personal buzos, ropa interior mascarillas, estas se utilizaran
un maximo de 4 horas, todo ello desechable, arneses.

Se dispondrd de dos vestuarios con taquillas para los trabajadores encargados de estas
labores, uno el sucio para la ropa de trabajo y el limpio para la ropa de calle.

Informacidn sobre los riesgos de amianto a los trabajadores participantes y boletin informativo
de la obligatoriedad
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Los trabajadores se lavardn la cara, boca y manos antes de comer, beber, serd obligatorio
ducharse antes de salir al exterior.

Las medidas detalladas en los trabajos de colocacidn de canalizaciones.

PAVIMENTACION

Dentro de pavimentaciones se incluyen todas las obras necesarias para la ejecucién de las
distintas capas que componen el firme. Estas obras son:

Extensidon y compactacion de las capas formadas por mezclas bituminosas en caliente.
Hormigonados de zanjas
Colocacién de baldosa y bordillos

e Extension y compactacion de las capas formadas por mezclas bituminosas en
caliente.

Riesgos generales

— Caidas de personas al mismo/distinto nivel.
- Caidas de objetos

- Pisadas sobre objetos.

— Choques con objetos inmdviles/moviles.
— Golpes/cortes por objetos/herramientas.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Atrapamiento por vuelco de maquinas.
- Sobreesfuerzos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

— Fatiga postural/fisica.

- Exposicion al ruido.

- Contactos térmicos.

- Exposicion a vibraciones.

- Contactos eléctricos.

- Exposicion a polvo en suspension.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

Medidas preventivas

Siempre que sea posible los trabajos al aire libre se realizardan en sentido contrario a la
direccidn del viento.

El producto debe ser manejado a la menor temperatura posible o a la mas baja que permita el
proceso.
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La aplicacion de estos productos en determinadas épocas del afio (verano) puede conllevar el
riesgo de estrés térmico por la exposicién a altas temperaturas y riesgos para la piel por la
exposicién a la accion directa de los rayos del sol.

Evitar el uso de alquitranes junto con los asfaltos ya que los primeros son cancerigenos
reconocidos.

Evitar el sobrecalentamiento del asfalto, respetando las temperaturas requeridas para su
aplicacién, ya que aumenta la emisién de humos y vapores.

Mantener los equipos que contienen asfalto, alquitran y brea, tan cerrados y aislados como
sea posible.

Respetar las normas establecidas en la obra y los viales publicos en cuanto a la circulacién, la
sefializacion y el estacionamiento; respetar la velocidad en los viales de circulacién de
vehiculos.

Inspeccionar la extendedora de asfalto antes de empezar a trabajar y verificar el buen estado
de la direccion y los frenos, los dispositivos de alarma y sefializacion, los niveles de los distintos
fluidos, el estado de la regla maestra, los tdmperes, el sistema de vibracion y las nivelaciones.

Para bajar o subir de la cabina, se hara desde la escalera de acceso y por los heumaticos o las
cadenas y mirando hacia la cabina. El operador no subira nunca con la extendedora de asfalto
en movimiento.

Para evitar posibles atropellos de personas, se debe delimitar perfectamente la zona de
trabajo de la extendedora de asfalto.

Debe procurar tener la cabina tan limpia como sea posible evitando la acumulacién de trapos
con grasa, vertidos de aceite o combustible.

Para comprobar el mantenimiento habitual de la maquina, se asegurard que esta totalmente
parada con todos los mecanismos en posicién de parada y con las llaves de contacto quitadas.

e Hormigonados

Comprende los trabajos de ejecucion de hormigonados de arquetas de redes de servicios, de
hormigones de proteccién de servicios afectados, de ejecucién de contrarrestos de hormigdn,
de reposiciones de zanjas o construccién de pavimentos.

Riesgos generales

- Caida de personas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel desde plataformas.
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- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas en manejo de vibradores.
- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

- Contactos eléctricos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas Preventivas

Antes de proceder al hormigonado, se comprobara la estabilidad del conjunto (encofrado
armadura).

Se instalaran fuertes topes de final de recorrido de los camiones hormigonera para evitar
vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros (como norma
general) del borde de un corte.

Se sefializaran las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

Limpieza y orden en la obra.

Se facilitaran los accesos adecuados a las plataformas de trabajo.

Se observara despejada y en orden el area de trabajo, evitando interferencias de otras
personas o materiales.

Si existe riesgo de caida en altura durante estas actividades, y no fuese técnicamente posible
colocar protecciones colectivas, como andamios o plataformas de trabajo con barandillas, se
usaran arneses de seguridad anclados a puntos fijos o lineas de vida previamente definidos.

Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el retroceso.

La maniobra de vertido sera dirigida por un operario que vigilara que no se realicen maniobras
inseguras.

Se dispondrd de un recipiente préximo al tajo con agua limpia para utilizar en caso de
salpicaduras.
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e Colocacidn de baldosa, losas, adoquines, bordillos.

Riesgos generales

- Caidas de materiales transportados.

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel

- Caidas al subir o bajar de la maquina

- Desprendimiento de tierras, por uso de maquinaria

- Choques, golpes o cortes por objetos o herramientas.
- Golpes contra objetos.

- Lesiones y cortes en manos, brazos y pies.

- Lesiones, cortes y pinchazos en pies.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

— Proyecciones de particulas de hormigon.

- Proyeccion de fragmentos.

- Atropellos, colisiones y vuelcos.

- Sobreesfuerzos al levantar cargas.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Exposicion al ruido

- Vibraciones en el manejo y utilizacién de la maquinaria

Medidas preventivas

Los paquetes con las baldosas, losas, adoquines y los bordillos se recibirdn en el tajo con las
cuerdas de situacidn colocadas, si su tamafio lo hiciera aconsejable, para poder manejarlo con
seguridad. Si el mismo se puede manejar sin necesidad de cuerdas se extremaran las
precauciones.

La descarga se realizard con carretilla elevadora y serd maneja por personal autorizado y
formado en manipulacién mecanica de cargas.

Si los elementos se bajan del vehiculo con camidn grua se realizaran los movimientos de forma
suave prohibiéndose que los trabajadores estén debajo de las cargas suspendidas.

Si los elementos se bajan del vehiculo de forma manual se procurard hacer entre tantos
operarios como sea preciso, evitando los saltos del vehiculo con la carga para evitar
sobreesfuerzos.

Se prohibe la presencia de personas ajenas al tajo durante las operaciones de descarga y de
colocacion.

Se mantendra el tajo lo mas limpio posible, verificAndose que esta limpio antes de proceder a
la descarga, incluyendo el camino que haya que recorrer.

Siempre que sea posible los trabajadores se auxiliaran de carretillas manuales u otros
elementos que faciliten el transporte del equipamiento.
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En caso de acopio de materiales estos se dejaran en una zona habilitada al efecto y colocado
de tal manera que evite deslizamientos de la carga.

Los trabajadores podran utilizar pequeiias sillas para facilitar su tarea.

Se sefializara la zona de trabajo para evitar accesos a la zona recién colocada o bien preparada
para su colocacion.

Se seguirdn también las normas de uso del hormigdn si se esta utilizando este material o
morteros para la colocacién de las baldosas y los bordillos.

Utilizacién de medios de proteccidn individual adecuados, como chaleco reflectante y casco
obligatorios.

No llevar cargas excesivas

Habilitar rampas y accesos mientras haya diferencias de altura provocadas por la colocacion
del bordillo.

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

e Colocacion de sefalizacion vertical y horizontal

Se contemplan las siguientes actividades; sefializacion vertical, sefializacién horizontal e
instalacidn de defensas.

Riesgos generales

— Caidas al mismo nivel

— Caidas a distinto nivel

— Atropellos causados por la maquinaria al personal de obra.
— Caidas de objetos de gran tamafio.

— Caidas del personal al fondo de las excavaciones.

— Intoxicaciones por uso indebido de la pintura y disolventes

Medidas preventivas

Antes de iniciar un tajo se comprobard la zona para evitar que no hay problemas
(climatoldgicos, desprendimientos, trafico, vecinos, accesos a comercios...)

Los vehiculos que estén cerca de una zona de transito rodado, o bien cuando accedan al
mismo, deberan llevar conectado el rotativo luminoso.

Se extremaran las precauciones respecto a la sefializacidn, ya que los trabajadores suelen estar
mas desprotegidos. En caso de necesidad, se pondran sefialistas para que se reduzca la
velocidad inicialmente, utilizandose ademas los elementos de proteccidn colectivos que se
consideren necesarios (conos, vehiculos con sefializacién)
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La sefializacién vertical definitiva colocada se tapara con una bolsa o similar, a fin de no entrar
en conflicto con la sefalizacidn provisional de obra.

Si el trafico estuviera abierto en ese tramo, se seguiran las especificaciones de sefializacion
provisional conforme a las indicaciones de la Policia Municipal si fuera necesario.

A la hora de trabajar con la pintura, se seguiran los datos de la ficha de seguridad de la pintura,
si ésta estuviera clasificada como mercancia peligrosa, actudndose seguin los protocolos de
actuacién. En este caso, se incluird como anejo al plan la ficha de seguridad de la pintura,
documento que no se tiene en la actualidad. En este sentido se tomaran los EPI’s incluidos en
la misma como obligatorios.

Deben seguirse las recomendaciones para manejo manual de cargas, manteniendo la espalda
recta y flexionando las rodillas, mover cargas pesadas entre varios trabajadores, etc.

Las medidas preventivas seran permanentes excepto si se indica lo contrario.

ACOPIO Y DESCARGA DE MATERIALES

Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montén, y
descargas de los mismos.

Riesgos generales

- Aplastamiento por caida de cargas suspendidas

- Heridas con herramientas u otros objetos punzantes
- Sobreesfuerzos

- Atropellos

- Golpes con objetos o herramientas

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

Medidas preventivas

Tal como se ha establecido para las instalaciones de higiene y bienestar, todos los acopios en la
obra se deberan definir y localizar de forma que se eviten todos los riesgos, tanto desde el
punto de vista de las actividades realizadas en los mismos, como también en relacién a las
posibles interferencias que se pudieran generar con las restantes actividades de la obra.

Respecto a los primeros, los principales riesgos asociados al acondicionamiento de los acopios
se relacionan con los derivados del izado de cargas, la estabilidad del material en el acopio, vy el
posible riesgo de caida a distinto nivel o incluso en altura durante las descargas. Por lo tanto,
debera cumplirse lo siguiente:
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El acopio de materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos y no superard la altura que
para cada caso especifique el suministrador o fabricante de los mismos. Se prohibira el acopio
de materiales en las proximidades de taludes de excavacién (bordes de zanjas, terraplenes,
etc.) o en situaciones semejantes que aporten inestabilidad para el acopio.

Como se ha dicho, la altura del acopio sera la definida por el suministrador o fabricante para
garantizar su estabilidad. En todo caso, esta altura sera tenida en cuenta con posterioridad una
vez se precise el transporte o la utilizacién de los materiales acopiados. En este sentido, no se
permitira que los trabajadores se encaramen sobre las alturas de material acopiado en la
medida en que la situacion comentada implique que los trabajadores se vean expuestos a
riesgo de caida al mismo o distinto nivel.

En caso de que no se dispusiera de alcance suficiente desde el apoyo sobre el terreno, los
trabajadores haran uso de escaleras de mano. De igual manera, en el apilado de material se
prestard especial cuidado en que no haya elementos que sobresalgan.

En los acopios se tendra en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten, en funcion
del peso del material a acopiar. En funcion de su tamafio, los materiales se apilaran de mayor a
menor, permaneciendo los mas pesados o voluminosos en las zonas bajas.

Durante la manipulacién de cargas suspendidas se garantizard su estabilidad durante su izado
(empledndose los utiles y realizdndose el eslingado desde los puntos especificamente
habilitados para ello por su suministrador o fabricante), y prohibirse terminantemente la
presencia de trabajadores en la zona de influencia de las cargas suspendidas. Para ello, si la
direccion de las cargas fuera precisa solo se realizard mediante cabos de gobierno,
prohibiéndose la manipulacion manual de las cargas hasta que éstas no dejen de representar
un riesgo por caida, atrapamientos, etc.

Durante el acondicionamiento de acopios también deberan preverse las condiciones de orden
y limpieza necesarias para evitar los riesgos asociados a los mismos. Por lo tanto, resultara
imprescindible la correcta iluminacion en las zonas de paso y trabajo. De igual forma, en los
acopios se deberdn sefializar las zonas de transito de vehiculos, ademas de facilitarse el
movimiento de los materiales y el proceso productivo. De esta manera, las zonas de paso
estaran limpias de restos de materiales y de los mismos acopios, deberan ser claras y bien
definidas, y sefalizarse debidamente. Los pasillos en los acopios deberdn disponer de la
anchura necesaria para facilitar el transito de los trabajadores y/o equipos a través de los
mismos.

Se debera prohibir el acopio de materiales en zonas que por interferencia o cualquier otra
circunstancia implicaran un riesgo adicional a los intrinsecamente asociados con la descarga y
manipulacion de los materiales. Por tanto, por ejemplo deberd prohibirse el
acondicionamiento de acopios en zonas proximas a lineas eléctricas.

Durante la descarga de cualquier tipo de material desde camidn, plataforma, etc., se prohibird
que los trabajadores se encaramen sobre las cargas durante el proceso de modo que se vean
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expuestos a un posible riesgo de caida a distinto nivel o en altura. Esta cuestion presenta una
especial relevancia durante las descargas de tuberia, ya que éstas se suelen presentar sujetas a
un buen nimero de variables. A continuacién destacamos algunas de ellas:

El tipo de tuberia a descargar. Asi, los tubos de PVC suelen suministrarse en paquetes flejados,
mientras que las tuberias de poliéster se suministran sobre durmientes de madera sin flejar
(hasta el extremo de que los grandes didmetros de poliéster -a partir de 1000 mm.- se suelen
facilitar sin durmientes y sin flejes). De igual forma, el tipo de tuberia y por tanto su peso,
condicionara las caracteristicas de las maquinas y de los utiles empleados durante la descarga.

La longitud de la tuberia a descargar. Logicamente, la dimension de los tubos condicionard
tanto los Utiles como la longitud de las eslingas a emplear. En este sentido, debe destacarse la
obligacion de que, con independencia de los Utiles que se usen durante la descarga, éstos se
encontraran certificados y ademas cumplirdn el contenido de la normativa especifica de
aplicacion (RR.DD. 1215/97 y 1435/92). Ademas sera preciso que esta certificacion abarque
tanto util que se emplee -considerado individualmente- como al conjunto maquina-util.

El equipo empleado durante las descargas, bien retroexcavadora, camion-grua, etc.

Las condiciones bajo las cuales se suministren las tuberias, bien en camiones, plataformas, etc.
En este sentido, debe precisarse que las plataformas pueden presentarse abiertas o cerradas,
es decir, con o sin cartola en los laterales y en el techo de la misma. Se recomienda que en las
obras la empresa contratista adopte las medidas necesarias de forma que el suministro de
tuberia siempre se realice en plataformas abiertas, que facilitan en gran medida el eslingado
(bien desde el propio terreno o desde escalera de mano) sin necesidad de que los trabajadores
se deban encaramar sobre las cargas.

Las tuberias en el exterior de la zanja permaneceran en todo momento calzadas para evitar
que puedan rodar. Ademas, las tuberias se distanciaran del borde de las excavaciones al
menos 2,00 m aproximadamente o la profundidad de la propia excavacidn.

En cuanto a las posibles interferencias con las restantes actividades realizadas en la obra, se
deberan sefializar todos los almacenes y lugares de acopio, disponiéndose la sefalizacidn
informativa que sea necesaria (riesgo de caida de cargas suspendidas...), y dotando a los
mismos de cerramiento perimetral.

33



ESS Renovacidn parcial de la red de abastecimiento del Vial B del P.l. Municipal de Tudela

3.3. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MAQUINARIA Y LOS EQUIPOS DE
TRABAJO.

Las maquinas, instalaciones de obra y equipos de trabajo que pueden ser utilizadas durante la
ejecucién de la obra, en cuanto que elementos generadores de condiciones de trabajo
peligrosas o riesgos para los trabajadores, se relacionan a continuacién. Las condiciones de
seguridad de dichas maquinas y equipos o de aquéllos que, efectivamente, sean finalmente
utilizados por el contratista, seran exigibles en la obra y, como tales, figuran en el pliego de
condiciones del presente estudio.

Para cada una de las maquinas, equipos de trabajo e instalaciones previstos en las diferentes
fases de la obra proyectada, se identifican y relacionan sus riesgos y medidas preventivas:

3.3.1. MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

3.3.1.1. RETROEXCAVADORAS, EXCAVADORA MIXTA, MINIEXCAVADORA, PALA CARGADORA.

Tipo de maquina: Excavadoras (de cadenas o de ruedas) y retrocargadoras

Tajos en los que se prevé usarla: Excavacién de cimentaciones, reparacién de obras de fabrica,
construccion de escolleras.

Riesgos:

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacién o desprendidos
Choques contra objetos moviles o inmaviles
Atrapamientos por partes méviles

Atropellos y golpes por vehiculos

Exposicidn a contactos eléctricos

Vibraciones

O O O O O O O

Proyeccion de fragmentos o particulas

Medidas preventivas:

Ademas de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser concretadas con mas
detalle por el plan de seguridad y salud, se entregara por escrito a los maquinistas de las
retroexcavadoras que vayan a emplearse en la obra, la normativa de accién preventiva v,
especificamente, la que recoja las siguientes normas minimas:

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso en
correcto estado de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacién de trabajos o la permanencia de
personas. Esta zona se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo
excavador. Conforme vaya avanzando la retroexcavadora, se delimitard con cinta la zona de
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seguridad. Estas precauciones deberan extremarse en presencia de otras maquinas, en
especial, con otras retroexcavadoras trabajando en paralelo. En estos casos sera
recomendable la presencia de un sefialista.

La retroexcavadora deberd llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los
desplazamientos, con el fin de evitar balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en carga se realizaran siempre lentamente.

Se prohibird el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevencién de caidas,
golpes y otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder asi a
trabajos elevados y puntuales.

Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los
apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Antes de abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.

Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen de
fuertes vientos.

Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como grua, deberdn tomarse las siguientes
precauciones:

-La cuchara tendrd en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente para
efectuar cuelgues.

-El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosquetén de seguridad incorporado al balancin.
-Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en posicion paralela al eje de
la zanja, con la maquina puesta en la direccion de la misma y sobre su directriz. Puede
emplearse una uiia de montaje directo.

-La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios y la maniobra sera dirigida por
un especialista.

-El cambio de posicidn de la retroexcavadora se efectuard situando el brazo en el sentido de la
marcha (salvo en distancias muy cortas).

Se instalara una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de seguridad del
alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefial se ird desplazando conforme avance la
excavacion.

Se prohibira verter los productos de la excavacién con la retroexcavadora a menos de 2 m del

borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por sobrecarga del
terreno.
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Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el maquinista debera
apoyar primero la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en servicio el freno de mano y
bloquear la maquina. A continuacién, podra ya realizar las operaciones de servicio que
necesite

3.3.1.2. PISONES Y COMPACTADORES

Tipo de maquina: Rodillos vibrantes de pequefio y gran tamafio

Tajos en los que se prevé usarla: Compactacion de rellenos y baches.

Riesgos:
o Golpesy cortes por objetos y herramientas
o Sobreesfuerzos
o Vibraciones

Medidas preventivas:
Al objeto de evitar accidentes, antes de poner en funcionamiento un pisén, el operario debera
asegurarse de que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

El pisdn debera guiarse en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.

Se exigird siempre la utilizacién de botas con puntera reforzada.

Serd obligatorio utilizar cascos o tapones antirruido para evitar posibles lesiones auditivas.

Para el uso de compactadores mds grandes se seguiran las siguientes indicaciones:

-No se permitird la permanencia sobre el compactador de otra persona que no sea su
operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

-No habrd personal en la zona de trabajo del compactador.

-La escalera de subida a la plataforma de conduccidn y el borde exterior de ésta tendran
revestimiento antideslizante.

-El operador tendra la obligacién de cuidar especialmente la estabilidad del rodillo al circular
sobre superficies inclinadas o pisando sobre el borde de la capa.

-Se vigilard el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.

-Se cuidara la instruccién y vigilancia de la prohibicidn de fumar durante las operaciones de
carga de combustible y de comprobacién del nivel de la bateria de la maquina.

-Se dispondrd de asiento antivibratorio o, en su defecto, sera preceptivo el empleo de faja
antivibratoria.

3.3.1.3. RODILLO LANZA

Tipo de maquina: Equipo de trabajo compactador con uno o mas cilindros metalicos. Los
equipos de desplazamiento, direccién, frenado y vibracidon estdn dispuestos de manera que la
maquina funciona asistida por un operario.
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Riesgos:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por manipulacion.

Golpes contra objetos inmoviles.

Golpes y contactos con elementos mdviles de la maquina.

Atrapamientos por o entre objetos.

Sobreesfuerzos.

Inhalaciéon o ingestion de sustancias nocivas.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos y

o 0O 0O O O O O

vibraciones.

Medidas preventivas:

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir.

Antes del inicio del trabajo se ha de inspeccionar el terreno (o elementos estructurales) para
detectar la posibilidad de desprendimientos por la vibracién transmitida.

Hay que cargar el combustible con el motor parado.

Evitar desplazamientos laterales mientras se avanza frontalmente.

Evitar inhalar vapores de gasolina.

Tienen que ser reparados por personal autorizado.

No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

Revisar periédicamente todos los puntos de escape del motor.

Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

3.3.1.4. CAMIONES Y DUMPERES

Tipo de maquina: Camidn de transporte

Tajos en los que se prevé usarla: Retirada de productos a vertedero (escombros, excavacion...)
Riesgos:

o Atropello y golpes por vehiculos
o Choques contra objetos mdviles o inmoviles
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(0]

Exposicidn a contactos eléctricos
Proyeccion de fragmentos o particulas

o

o Vibraciones

Medidas preventivas:

El conductor de cada camion estara en posesion del preceptivo carnet de conducir y actuard
con respeto a las normas del cédigo de circulacién y cumplird en todo momento la sefalizacion
de la obra.

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se describa en
los planos del plan de seguridad y salud de la misma.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares
sefialados en los planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacion de

lar ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas metalicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, serdn gobernadas desde la caja
del camidn por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final
del plano no habrd nunca personas, en prevencidon de lesiones por descontrol durante el

descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se
cubrira con una lona, en previsidon de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera
mas uniformemente repartida posible.

El gancho de la graa auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de seguridad.

El maquinista deberad utilizar guantes o manoplas de cuero para evitar lesiones en las manos.

El maquinista debera emplear botas de seguridad para evitar aplastamientos o golpes en los
pies.

El acceso a los camiones se realizara siempre por la escalerilla destinada a tal fin.
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El maquinista cumplird en todo momento las instrucciones del jefe de equipo.

Quedara prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo
grave.

A los conductores de los camiones, cuando traspasen la puerta de la obra se les entregard la
siguiente normativa de seguridad (para visitantes):

“Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefialista. Si desea
abandonar la cabina del camion utilice siempre el casco de seguridad que se le ha entregado al
llegar junto con esta nota. Circule unicamente por los lugares sefializados hasta llegar al lugar
de carga y descarga”

Los camiones dumper a emplear en la obra deberan ir dotados de los siguientes medios en
correcto estado de funcionamiento:

-Faros de marcha hacia delante

-Faros de marcha de retroceso

-Intermitentes de aviso de giro

-Pilotos de posicidn delanteros y traseros

-Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja

-Servofrenos

-Frenos de mano

-Bocina automatica de marcha retroceso

-Cabinas antivuelco

-Pueden ser precisas, ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado, lonas de cubricién de
cargas y otras.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionard el buen funcionamiento del
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccidn, luces, bocinas, neumaticos, etc. en prevencion
de los riesgos por mal funcionamiento o averia.

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la ejecucién de la
inspeccién diaria, de los camiones dimper.

A los conductores de los camiones diumper se les hard entrega de la siguiente normativa
preventiva:

-Suba y baje del camidn por el peldafieado del que estd dotado para tal menester, no lo haga
apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Durante estas operaciones, ayudese de los
asideros de forma frontal.

-No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

-No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado.

-Todas las operaciones de revisién o mantenimiento que deban realizarse con el basculante
elevado se efectuardn asegurando que se impide su descenso mediante enclavamiento.

-No permita que las personas no autorizadas accedan al camién, y mucho menos que puedan
llegar a conducirlo.
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-No utilice el camién dumper en situacidon de averia o de semiaveria. Haga que lo reparen
primero. Luego, reanude el trabajo.

-Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurese de que
ha instalado el freno de mano.

-No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camion dumper, pueden producir
incendios.

-En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del
radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

-Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo estd. Cdmbielo una vez frio.
-No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de combustibles, puede incendiarse.

-No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo
protegido con guantes de goma o de PVC.

-Si debe manipular en el sistema eléctrico del camion dumper por alguna causa, desconecte el
motor y extraiga la llave de contacto totalmente.

-No libere los frenos del camién en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

-Si durante la conduccién sufre un reventén y pierde la direccién, mantenga el volante en el
sentido en la que el camidn se va. De esta forma conseguira dominarlo.

-Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte.
Intente la frenada por roce lateral lo mas suave posible, o bien, introdldzcase en terreno
blando.

-Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando entorno del camidn, por si
alguien se encuentra a su sombra. Evitard graves accidentes.

-Evite el avance del camién dimper con la caja izada tras la descarga. Considere que puede
haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de las distancias de
alto riesgo para sufrir descargas.

-Una vez efectuada la descarga, la caja serd bajada antes de reemprender la marcha. Nunca se
debe poner en movimiento el vehiculo con la caja levantada.

-Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de
comenzar la elevacién de la caja.

-Si establece contacto entre el camidén dumper y una linea eléctrica, permanezca en su punto
solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el camién,
descienda por la escalerilla normalmente y desde el Ultimo peldafio, salte lo mas lejos posible,
sin tocar tierra y camion de forma simultanea, para evitar posibles descargas eléctricas.
Ademas, no permita que nadie toque el camién, es muy peligroso.

-Se prohibira trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones dumper.

Aguellos camiones dumper que se encuentren estacionados, quedaran sefializados mediante
sefiales de peligro.

La carga del camién se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas que puedan
afectar al trafico circundante.

Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras seran los que se marquen en
los planos del plan de seguridad y salud de la obra.
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Se prohibira cargar los camiones dumper de la obra por encima de la carga maxima marcada
por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper estardn en perfectas condiciones de conservacion y de
mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo mecanico.

Tal y como se indicard en los planos del plan de seguridad y salud, se estableceran fuertes
topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de los taludes, en
prevencion del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacién para vertido.

Se instalaran sefiales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los lugares de
vertido de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto de los operarios.

Se instalara un panel ubicado a 15 m del lugar de vertido de los dumperes con la siguiente
leyenda:

“NO PASE, ZONA DE RIESGOS, es posible que LOS CONDUCTORES NO LE VEAN, APARTESE DE
ESTA ZONA”

3.3.2. MEDIOS DE HORMIGONADO

3.3.2.1. CAMION HORMIGONERA

Tipo de maquina: Para transporte y vertido de hormigon.
Tajos en los que se prevé usarla: Hormigonado en general
Riesgos:

Atropellos y golpes por vehiculos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Atrapamiento

Caida de personas a distinto nivel
Contacto con sustancias nocivas, causticas

o O O O O

Proyeccion de particulas

Medidas preventivas:

La circulaciéon de este camidn en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las
instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefalizacidon en la misma,
sin que deban operar en rampas de pendiente superior a los 202.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camidon hormigonera durante las
operaciones de vertido seran dirigidos por un seialista, que cuidara de la seguridad de
atropellos o golpes por maniobras subitas o incorrectas.
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Las operaciones de vertido de hormigdén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se
efectuaran de forma que las ruedas del camién hormigonera no sobrepasen una franja de dos
metros de ancho desde el borde.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

La maniobra de vertido sera dirigida por un operario que vigilara que no se realicen maniobras
inseguras.

Se instalaran fuertes topes de final de recorrido de los camiones hormigonera para evitar
vuelcos.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacién y vibrado del hormigéon tendran la
obligacion de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C,, botas
de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado), gafas de seguridad y guantes de
cuero (en vertido).

3.3.2.2. HORMIGONERA ELECTRICA

Riesgos:

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Atropamientos por o entre objetos

Caida de personas al mismo nivel

Contactos eléctricos

Proyeccion de particulas y fragmentos

o O O O O

Exposicion a agentes quimicos y fisicos

Medidas preventivas:

Se utilizaran hormigoneras eléctricas con el marcado CE o adecuacién al RD 1215/97.
Se repararan por personal autorizado.

Es necesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo.

Se seguirdn las instrucciones del fabricante.

Se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Antes de empezar a trabajar se limpiaran los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir.

Se evitara la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.
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Asegurar la conexion y comprobar periddicamente el correcto funcionamiento de la toma a
tierra.

La hormigonera dispondra de freno de basculacion del bombo.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexién de la red
eléctrica.

No se abandonara el equipo en funcionamiento.

Se desconectara el equipo de la red eléctrica cuando no se esté utilizando.

Se realizardn mantenimientos periddicos de los equipos.

Los interruptores exteriores deben tener enclavamiento mecanico.

Las partes méviles de la hormigonera como pefiones, correas... deben estar protegidas.

En la via publica esta actividad se aislara debidamente de las personas o vehiculos.

Antes de poner en funcionamiento la maquina, hay que asegurarse de que estén montadas
todas las tapas y armazones protectores.

Situar la hormigonera en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso.

Se utilizardn los siguientes equipos de proteccidn individual: casco, gafas, guantes contra
agresiones quimicas, protectores auditivos, calzado de seguridad y ropa de trabajo.

3.3.3. MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS DIVERSAS

3.3.3.1. CAMION GRUA-PLUMA.

Tipo de maquina: Equipo de trabajo formado por un vehiculo portante, sobre ruedas o sobre
orugas, dotado de sistemas de propulsién y direccidon propios, en cuyo chasis se acopla un
aparato de elevacién tipo pluma.

Riesgos:

Atropellos y golpes por vehiculos

Caida de objetos en manipulacién

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Vuelco

Atropamiento por o entre objetos

O O O O O

Exposicidn a contactos eléctricos
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Medidas preventivas:

Con independencia de otras medidas preventivas que puedan adoptarse en el plan de
seguridad y salud, se tendran en cuenta las siguientes:

-Siempre se colocardn calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos
estabilizadores, antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga, seran
siempre dirigidas por un especialista.

-Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos dispondran siempre
de pestillos de seguridad

-Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga maxima admisible fijada por el
fabricante del camion.

-El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida vy, si ello no fuera posible en alguna
ocasion, todas sus maniobras estaran dirigidas por un sefialista experto.

-Estard terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados de la
misma

-El camidn grua nunca deberd estacionar o circular a distancias inferiores a los dos metros del
borde de excavaciones o de cortes del terreno.

-Todas las zanjas, desniveles asi como la existencia de lineas eléctricas aéreas, habran sido
tenidas en consideracion antes de la llegada al tajo del camién grda, y estardn sefalizadas y

balizadas de manera que se asegure que no interfieren en los trabajos.

-Se prohibira la permanencia de personas alrededor del camidn grua a distancias inferiores a 5
metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en suspension.

-Las cargas en suspension se guiardan mediante cabos de gobierno para evitar golpes y
balanceos.

-Se prohibe la permanencia de personas en la zona de influencia de los movimientos de la
grua. Asimismo se prohibe el paso o la permanencia de personas bajo cargas en suspension.

-El conductor tendra prohibido dar marcha atras sin la presencia y ayuda de un sefalista, asi
como abandonar el camidn con una carga suspendida.

-No se permitira que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina del camién o maneje
sus mandos.
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-En las operaciones con camién gria se utilizard casco de seguridad (cuando el operador
abandone la cabina), guantes de cuero y calzado antideslizante.

3.3.3.2. CARRETILLA ELEVADORA-TELESCOPICA DE MANIPULACION DE MATERIALES

Tipo de maquina: Equipo de trabajo que se utiliza para la manipulacién de cargas en zonas con
superficies planas, preferentemente almacenes.

Riesgos:

Caida de personas a diferente nivel

Caida de objetos por desplome

Caida de objetos en manipulacién

Choques y golpes contra objetos maviles o inmoviles
Vuelco de la maquina

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Atrapamiento por o entre objetos

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos
Contactos térmicos y eléctricos

Explosiones, incendios

0O 0O 0O O O 0O 0o 0 o0 O

Exposicion a agentes fisicos: vibraciones y ruidos

Medidas preventivas:

Deben utilizarse carretillas elevadoras automotoras que dispongan de marcado CE, declaracion
de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido al menos a la puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Se recomienda que esté dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

Ha de estar dotada de sefial acUstica de marcha atras.

Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que la persona
que la conduce tiene la autorizacién, dispone de la formacion y de la informacidn especificas
de PRL que fija el RD 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del
sector de la Construccioén, articulo 156, y ha leido el manual de instrucciones correspondiente.

Verificar que la persona que conduce la carretilla elevadora automotora estd autorizada.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la carretilla elevadora
automotora responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Para utilizar el teléfono mavil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos
libres.
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Ajustar el asiento y los mandos a la posicidon adecuada.

Asegurar la maxima visibilidad de la carretilla elevadora automotora mediante la limpieza de
retrovisores, parabrisas, espejos, etc.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de subir a la maquina.

Subir y bajar de la carretilla elevadora automotora Unicamente por el acceso previsto por el
fabricante.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en la carretilla elevadora automotora.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.

La carretilla elevadora no puede utilizarse como medio para transportar personas, excepto que
la maquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

No subir ni bajar de la carretilla elevadora automotora en movimiento.

Durante la conducciodn, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturéon de seguridad
o similar).

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Realizar las entradas o salidas de la obra con precaucién vy, si fuese necesario, con el apoyo de
un sefialista.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que
disponer de un sefalista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y
los trabajadores del puesto de trabajo.

Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos de la obra.
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Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacién es suficiente o que
los gases se han extraido.

Cuando se realicen transportes con cargas que superen la altura del respaldo de carga, es
necesario atarlas.

Centrar el peso de la carga entre las horquillas.

En el transporte de los materiales, considerar la direccion del viento.

En el transporte de cargas con palés, fijar los materiales en flejes o similares.

Asegurar una correcta iluminacién de la zona de trabajo.

Mantener las areas de trabajo libres de obstdculos y los suelos limpios (sin aceites, grasas,
etc.).

Limitar la velocidad a las condiciones del local o de la zona de obras y respetar la sefializacion
de las vias de circulacion.

Evitar el acceso de vehiculos y peatones por la misma puerta de acceso a talleres, almacenes,
etc.

No aparcar la carretilla elevadora automotora en intersecciones o zonas de paso.

Prohibir la utilizacién de la carretilla elevadora automotora para levantar personas.

Manipular Unicamente cargas que estén dentro de la capacidad maxima de la carretilla
elevadora automotora. En ninglin caso se pueden afiadir contrapesos.

Acercarse a la carga a una velocidad moderada.

La velocidad maxima de la carretilla elevadora automotora es de 10 km/h en espacios
interiores y 20 km/h en espacios exteriores.

La carga tiene que colocarse lo mas cerca posible del mastil de la carretilla elevadora
automotora.

Realizar el transporte con la carga en la zona baja del traspalé, a unos 15 cm del suelo.

Con la carretilla elevadora automotora cargada, circular siempre de cara a la pendiente tanto
en pendientes ascendentes como descendentes.

Evitar la realizacion de giros en zonas con pendientes.
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Cuando circule detrds de otro vehiculo, es necesario que mantenga una separacion
aproximadamente igual a tres veces la longitud de la carretilla elevadora automotora.

Si la carga quita visibilidad, hay que circular marcha atras.

Prohibir desplazarse con el mastil inclinado hacia adelante, o con la carga en posicion elevada.

Prohibir inclinar el mastil con la carga en posicidn elevada.

Prohibir dejar la carretilla elevadora automotora con la carga en posicion elevada.

Una vez finalizado el trabajo, dejar la horquilla en contacto con el suelo.

Prohibir aparcar en zonas con pendiente.

En lugares cerrados, solo utilizar carretillas eléctricas.

Evitar dejar la carretilla elevadora automotora estacionada en pendientes.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos de
proteccion adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano, el
freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmisidn en punto neutral, el motor
parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

En operaciones de cambio de horquillas, no controlar la alineacién de los cojinetes y juntas con
la mano, sino asegurar su posicidn con cinta adhesiva.

Efectuar las tareas de reparacion de la carretilla elevadora automotora con el motor parado y
la maquina estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo y
sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de acceso
pueden soportar el peso de la carretilla elevadora automotora y una vez situada hay que
retirar la llave del contacto.

Estacionar la carretilla elevadora automotora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la
bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.
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Se utilizaran los siguientes equipos de proteccién individual: casco (sélo fuera de la maquina y
siempre que la cabina no este cubierta), protectores auditivos (cuando sea necesario), calzado
de seguridad, fajas y cinturones antivibraciones, y guantes contra agresiones mecanicas (en
tareas de mantenimiento).

3.3.3.3. EXTENDEDORA DE MEZCLAS BITUMINOSAS EN CALIENTE

Riesgos:
o Los derivados de la inhalacién de vapores de betun asfaltico
o Quemaduras
o Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de
aglomerado asfaltico con la extendedora.
Caida de personas desde la maquina
Intoxicacion
Incendio
Shock térmico

o O O O

Medidas preventivas:

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su
conductor, para evitar accidentes por caida.

La maniobra de aproximacién y vertido de productos asfalticos en la tolva estard dirigida por
un especialista.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta por delante de la maquina
durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de los riesgos por atrapamiento

y atropello durante las maniobras.

Sé prohibe, expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones
de extendido, en prevencidn de accidentes.

Las extendedoras de la obra estardan en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

Durante las operaciones de recepcidn del asfalto no habra personas en el radio de influencia
de la méaquina ni del camion.

Las operaciones de acople de vehiculos se realizardn con plenas condiciones de visibilidad.

La extendedora ird permanentemente con el rotativo luminoso conectado encendido, debido a
su velocidad, asi como a la presencia de trabajadores en la zona.
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Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion, auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra si ello fuera necesario.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y
calzado con topes.

El personal ajeno a este trabajo en particular se mantendra alejado de la zona de
maniobrabilidad del vehiculo.

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su
conductor, para evitar accidentes por caida, salvo en las zonas habilitadas para ello.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta por delante de la maquina
durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de los riesgos por atrapamiento

y atropello durante las maniobras.

Se prohibe expresamente el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido, en prevencion de accidentes.

Salvo casos excepcionales, los trabajadores no llevaran casco de seguridad por el riesgo de
exceso de calor, pero si podrdn utilizar gorros protectores para el calor.

Se comprobara que las bombonas estan en buenas condiciones.

Dentro de la entendedora se llevara un extintor de incendios debidamente precintado.

En caso de incendio se intentara cerrar la llave de paso del gas, y si ello no es posible, se
abandonara el vehiculo.

Se dejara el vehiculo aparcado con las llaves de paso del gas de las bombonas cerradas.

En caso de obstruccién de la carga, se intentarad liberar pero utilizando para ello medios
auxiliares como palos, pero nunca se hara directamente con las manos.

3.3.3.4. COMPRESOR

Tipo de maquina: Equipo de trabajo cuya misién consiste en producir un caudal de aire a una
determinada presién segun las necesidades de las maquinas que ha de accionar. Si es mévil,
que es el caso mas frecuente, puede transportarse facilmente de un lugar a otro gracias a su
montaje sobre chasis con ruedas.

Riesgos:

o Proyeccion de fragmentos o particulas
o Golpesy cortes por objetos y herramientas
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Proyeccidn de fragmentos o particulas
Atrapamiento

Explosiones

Incendio

Contactos térmicos

Ruido

O O O O O O

Medidas preventivas:

El compresor serd siempre arrastrado a su posicidon de trabajo cuidandose que no se rebase
nunca la franja de dos metros de ancho desde el borde de cortes o de coronacion de taludes y
quedard en estacién con la lanza de arrastre en posicidon horizontal, con lo que el aparato
estara nivelado, y con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento. En caso de que la
lanza de arrastre carezca de rueda o de pivote de nivelacidén, se adaptard éste mediante
suplementos firmes y seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible seradn realizadas siempre con el motor
parado.

Las carcasas protectoras del compresor estaran siempre instaladas y en posiciéon de cerradas.

Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefializara claramente y se advertira el
elevado nivel de presion sonora alrededor del mismo, exigiéndose el empleo de protectores
auditivos a los trabajadores que deban operar en esa zona.

Se comprobara sistematicamente el estado de conservacidon de las mangueras y boquillas,
previéndose reventones y escapes en los mismos

3.3.3.5. GRUPO ELECTROGENO

Tipo de maquina: Equipo de trabajo accionado por un motor diesel o de gasolina, destinado a
abastecer a consumidores fuera del alcance de una red eléctrica publica.

Riesgos:

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Atrapamiento

Explosiones

Incendio

Exposicidn a contactos eléctricos

Ruido

o O O O O

Medidas preventivas:

Es un equipo auténomo alimentado con un motor de gasoil que se utiliza para obtener energia
eléctrica en aquellos puntos en los cuales no se puede acceder a la red.
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Han de instalarse de forma que resulten inaccesibles para personas no especializadas y
autorizadas para su manejo.

El lugar de ubicacién ha de estar perfectamente ventilado con el fin de evitar la formacion de
atmoésferas toxicas o explosivas.

El neutro ha de esta puesto a tierra en su origen.

La masa del grupo ha de conectarse a tierra por medio de una toma eléctricamente
independiente de la anterior, salvo que disponga de aislamiento de proteccién o reforzado.

Cuando la potencia instalada lo aconseje, el cuadro general alimentara cuadros parciales, que
cumpliran los requisitos exigidos al general, y que permitiran la diversificacidén de los circuitos y
la selectividad de las protecciones.

Todos los instrumentos de control deberan conservarse en perfecto estado de uso.

Todas las operaciones de mantenimiento, reparacién, etc... deberan hacerse a maquina y
Unicamente por personal especializado.

3.3.3.6. MARTILLO NEUMATICO

Tipo de maquina: Equipo de trabajo de conexidon eléctrica, con mecanismo de golpeo por
accionamiento neumatico, que puede ser:

-Martillo picador: utilizado para cincelar y arrancar hormigdn, cimentaciones y firmes
de calles, para compactar, apisonar y compactar en la fabricacion de piezas.

-Martillo perforador: con dutiles giratorios y percutor incorporado para realizar
perforaciones. Si se puede desconectar el percutor, puede utilizarse como taladradora,
y si se puede desconectar el accionamiento giratorio, como martillo picador.

Riesgos:

Proyeccidn de fragmentos o particulas
Golpes y cortes por objetos y herramientas
Sobreesfuerzos

Ruido

Vibraciones

O O O O

o Exposicién a contactos eléctricos
Medidas preventivas:

Los trabajadores que deban utilizar martillos neumaticos poseeran formacidn y experiencia en
su utilizacién en obra. Los martillos se conservaran siempre bien cuidados y engrasados,
verificdndose sistematicamente el estado de las mangueras y la inexistencia de fugas en las
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mismas. Cuando deba desarmarse un martillo, se cortara siempre la conexién del aire, pero
nunca doblando la manguera.

Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales a
demoler, a fin de detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a causa de las
vibraciones transmitidas por el martillo. En la operacidn de picado, el trabajador nunca cargara
todo su peso sobre el martillo, pues éste podria deslizarse y caer. Se cuidara el correcto
acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo y nunca se haran esfuerzos de
palanca con el martillo en marcha.

Se prohibira terminantemente dejar los martillos neumaticos abandonados o hincados en los
materiales a romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejara tanto como sea posible de
los puntos de trabajo de los martillos neumaticos.

Los operadores utilizaran preceptivamente calzado de seguridad, guantes de cuero, gafas de
proteccion contra impactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo y arnés antivibratorio.

3.3.3.7. HERRAMIENTAS MANUALES

Tipo de maquina: Herramientas de mano para diversos trabajos

Riesgos:
o Golpesy cotes por objetos y herramientas
o Proyeccién de fragmentos o particulas
o Sobreesfuerzos

Medidas preventivas:

Las herramientas se utilizaran sélo en aquéllas operaciones para las que han sido concebidas y
se revisaran siempre antes de su empleo, desechdndose cuando se detecten defectos en su
estado de conservacion. Se mantendran siempre limpias de grasa u otras materias deslizantes
y se colocaran siempre en los portaherramientas o estantes adecuados, evitandose su
depdsito desordenado o arbitrario o su abandono en cualquier sitio o por los suelos.

En su manejo se utilizardn guantes de cuero o de P.V.C. y botas de seguridad, asi como casco y
gafas antiproyecciones, en caso necesario.

3.3.3.8. MOTOSIERRA
Tipo de maquina: Equipo de trabajo consistente en una cadena flexible dentada unida por sus

extremos y guiada por dos poleas, que movida por un motor, generalmente de explosion y
guiada a través de un espadin guia, sirve para serrar.
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Riesgos:

Caida de personas al mismo nivel

Golpes y cotes por objetos y herramientas
Proyeccidn de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzos

Ruido

O O O O

Medidas preventivas:

La puesta en marcha se hard en lugar distinto a donde se efectia el abastecimiento de
combustible.

El arranque de la motosierra se efectuara colocando ésta en el suelo verificando que la cadena
no esté en contacto con ningun obstaculo.

Mantener las piernas separadas, consiguiendo una maxima proximidad con la maquina,
repartiendo el poso de la forma mas favorable posible.

Antes de aproximar la sierra al tronco revolucionar el motor lo mas posible con el fin de evitar
que los dientes se traben en la madera y arrastren consigo a la maquina.

En el desramado emplear el tronco como proteccidn, para evitar posibles cortes con la cadena
en las piernas.

Se tendran en consideracion las instrucciones recogidas en el Manual de Seguridad editado por
el Instituto Navarro de Salud Laboral.

3.3.3.9. TRONZADORA

Tipo de maquina: Se denomina tronzadora o ingletadora a la maquina utilizada en obra para el
corte de madera a un angulo determinado a derecha e izquierda del plano normal de contacto
del disco con la madera, pudiendo cortar asimismo a bisel.

Riesgos:

Proyeccidn de fragmentos o particulas

Golpes y cortes por objetos y herramientas

Sobreesfuerzos

Exposicidn a agentes quimicos (polvo) y fisicos (ruido y vibraciones).

o O O O

Exposicidn a contactos eléctricos

Medidas preventivas:

Utilizar tronzadoras con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto
1215/1997.
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Es necesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Tienen que ser reparados por personal autorizado.

La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexién de la red
eléctrica o de la bateria.

Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria, cuando no se utilice.

Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

Se sustituira el disco de corte en cuanto se desgaste mas alla de la zona marcada.

Se evitard cualquier empuje perpendicular a las caras del disco, para evitar que se rompa y
salte al girar.

Se utilizaran los siguientes equipos de proteccidn individual: protectores auditivos, gafas o
pantallas de proteccidn con cristal transparente, mascarilla, calzado de seguridad y guantes
contra agresiones mecdnicas.

3.3.3.10. RADIAL

Riesgos:

Proyeccidn de fragmentos o particulas

Golpes y cortes por objetos y herramientas

Sobreesfuerzos

Exposicidn a agentes quimicos (polvo) y fisicos (ruido y vibraciones).

O O O O

Exposicidn a contactos eléctricos
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Medidas preventivas:

Utilizar radiales con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto 1215/1997.
Es necesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
Tienen que ser reparados por personal autorizado.
La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexién de la red
eléctrica o de la bateria.

Se mantendran todos los resguardos de la maquina en perfectas condiciones, y bajo ningun
concepto se modificaran o retiraran los mismos.

Se trabajara con el disco adecuado a cada tipo de material.

Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria, cuando no se utilice.
Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

El cambio del accesorio tiene que realizarse con el equipo parado.

Hay que verificar que los accesorios estan en perfecto estado antes de su colocacidn.

Se utilizardn los siguientes equipos de proteccion individual: protectores auditivos, gafas,
mascarilla, calzado de seguridad y guantes contra agresiones mecanicas y vibraciones.
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3.3.3.11. TALADRO

Tipo de maquina:
-Taladro sin percusion: herramienta eléctrica destinada a taladrar diferentes
materiales como metales, madera, materiales sintéticos, etc.

-Taladro con percusién: herramienta eléctrica destinada a taladrar especialmente
hormigdn, piedra y otros materiales duros similares (especificamente sobre piedra,
mamposteria, materiales duros y trabajos ocasionales de perforacién en hormigdn).
Dispone de un mecanismo de carraca o engranajes dentados de impulsion de efecto
axial, que se superpone al rotativo realizado por el husillo de accionamiento.

Riesgos:

Caida de objetos por manipulacion.

Golpes y contactos con elementos mdviles de la maquina.
Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Posturas forzadas.

O O O O O O O

Exposicidn a agentes quimicos (polvo) y fisicos (ruido y vibraciones).

Medidas preventivas:
Utilizar taladros con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto 1215/1997.

Es necesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Evitar entrar en contacto con el accesorio de giro en rotacion.

Se tiene que disponer de empufiadura auxiliar para una mejor sujecion y de interruptor con
freno de inercia, de forma que al dejar de apretar se pare la maquina de manera automatica.

Tienen que ser reparados por personal autorizado.
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La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexién de la red
eléctrica o de la bateria.

Realizar estas operaciones con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies.

Se ha de escoger la broca adecuada para el material que se tenga que agujerear.

Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria, cuando no se utilice.

Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

El cambio del accesorio tiene que realizarse con el equipo parado.

Hay que verificar que los accesorios estan en perfecto estado antes de su colocacidn.

Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacion.

Se han de almacenar estos equipos en lugares cubiertos, fuera de las zonas de paso vy
preferiblemente con su embalaje original.

Se utilizardn los siguientes equipos de proteccion individual: casco (protectores auditivos,
gafas, mascarilla, calzado de seguridad, ropa de trabajo, y guantes contra agresiones
mecanicas y vibraciones.

3.3.3.12. CORTADORA

Tipo de maquina: Equipo de trabajo que se utiliza para cortar hormigén mediante el
movimiento rotatorio de un disco abrasivo.

Riesgos:

Atropamientos por las correas de transmisidn

Proyeccidn de fragmentos o particulas

Golpes y cortes por objetos y herramientas

Sobreesfuerzos

Exposicidn a agentes quimicos (polvo) y fisicos (ruido y vibraciones).

o O O O O

Exposicidn a contactos eléctricos

Medidas preventivas:

Esta maquina estara siempre a cargo de un especialista en su manejo que, antes de iniciar el
corte, se informara de posibles conducciones subterrdneas o de la existencia de mallazos o
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armaduras en el firme, procediéndose al replanteo exacto de la linea de seccidon a ejecutar, a
fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la cortadura. Los érganos moéviles de la
cortadora estardn siempre protegidos con la carcasa de origen de fabricacion.

El corte se realizard en via hUmeda, mediante conexion al circuito de agua, para evitar la
creacion de un ambiente pulvigeno peligroso.

El manillar de gobierno de la cortadora estard correctamente revestido de material aislante
eléctrico.

Se prohibira terminantemente fumar durante la operacion de carga de combustible y ésta se
efectuard con la ayuda de embudo, para evitar derrames innecesarios.

Los trabajadores ocupados en la labor de corte de pavimento utilizaran protectores auditivos,
guantes y botas de goma o de P.V.C.,, asi como gafas de seguridad y mascarillas de filtro
mecanico o quimico, si la operacién ha de realizarse en seco, con independencia de los equipos
individuales de proteccién de uso general en la obra.

3.3.3.13. SIERRA CIRCULAR DE MESA

Tipo de maquina:

-Sierra de disco de diamante: Equipo de trabajo utilizado para el corte de piezas cerdmicas
compuesto por una mesa fija y un disco de sierra accionado por un motor dotado de un
movimiento longitudinal.

-Sierra de disco: Equipo de trabajo utilizado para el corte de piezas de madera, formado por
una mesa y un disco de sierra fija y accionado por un motor.

Riesgos:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por manipulacion.

Golpes contra objetos inmoviles.

Golpes y contactos con elementos mdviles de la maquina.
Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Contactos eléctricos.

Posturas forzadas.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicidn a agentes quimicos: polvo.

0O O 0O O o 0O 0O 0o 0o O

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicidn a agentes fisicos: ruidos.
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Medidas preventivas:

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado e instruido, con una
formacién especifica adecuada.

Antes de poner en marcha el equipo: compruebe que la maquina estd nivelada y sobre una
base estable; compruebe que la tension de la red corresponde a la indicada en la placa de la
maquina; compruebe el correcto estado de conexiones, cables y toma de tierra; compruebe
que el disco tiene todos los dientes en perfectas condiciones y que es el adecuado para el
material a cortar; compruebe que las revoluciones de la maquina y del disco son compatibles.
Compruebe bien la fijacion del disco y que gira en sentido correcto.

Compruebe que el didmetro del disco es el adecuado para la carcasa protectora.

No trabajar nunca si no esta colocado el protector del disco.

No retire nunca el cuchillo divisor.

Antes de cortar una pieza cercidérese de que no tiene nudos, clavos o cualquier defecto que
pueda hacer peligroso el corte.

El corte debe hacerse con las manos separadas del disco.

Para cortar las piezas pequefias utilice un empujador apropiado, nunca lo haga con los dedos
pulgares de las manos extendidos.

No retire los trozos residuales ni las virutas con el disco en funcionamiento.

Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el equipo desconectado.
Compruebe que todas las protecciones de los elementos méviles estan instaladas.

Si tiene que trabajar con piezas muy pesadas manéjelas siempre con elementos mecanicos.

Al terminar de cortar desconecte la maquina.

Conecte siempre la sierra a un cuadro normalizado provisto de proteccion diferencial y toma
de tierra.

Mantenga seco el lugar de trabajo.

No lave nunca la mdquina con agua a presion.

Procure que en su zona de trabajo el suelo esté limpio de aceite, grasas, trozos de madera o
cualquier elemento que pueda potenciar un riego de caida.
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3.3.3.14. BATIDORA PARA MORTERO

Tipo de maquina: Se trata de una herramienta manual con la que se realiza la mezcla de agua,
cemento y aditivos para su posterior inyeccion. Funciona con un grupo electrégeno.

Riesgos:
Proyeccion de fragmentos o particulas

o Atrapamiento por o entre objetos
o Exposicién a sustancias nocivas
o Exposicién a contactos eléctricos

Medidas preventivas:

Se trata de una herramienta manual con la que se realiza la mezcla de agua, cemento y
aditivos para su posterior inyeccion. Funciona con un grupo electrégeno.

Las batidoras de mortero sélo se deben utilizar para los fines para los cuales estan disefiadas.

El manejo, mantenimiento y conservacién de la maquina solamente se debe encargar a
personas que hayan sido instruidas y autorizadas por la empresa.

Antes de cualquier puesta en funcionamiento se debe verificar el estado general de la maquina
y la seguridad de funcionamiento.

Las reparaciones, ajustes o sustituciones de componentes de la maquina solamente deben ser
realizados por personal competente.

Nunca se debe introducir la mano en las partes méviles de la maquina, encontrandose ésta en
marcha o desconectada. Siempre se debe desconectar primero el interruptor principal.

Antes de conecta la maquina se ha de asegurar que nadie pueda ser perjudicado por la
maquina en la fase de arranque.

3.3.4. EQUIPOS DE TRABAIJO DIVERSOS
3.3.4.1. ESCALERAS DE MANO
Riesgos:

o Caida de personas a distinto nivel
o Caida de objetos en manipulacién
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Medidas preventivas:

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecién necesarios
para que su utilizacién en las condiciones requeridas n suponga un riesgo de caida, por rotura
o deslizamiento de las mismas. En particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos
de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el
fabricante.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de 5 m de longitud, de
cuya resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de
construccion improvisada.

Antes de usar una escalera de mano, debera asegurarse su estabilidad. La base de la escalera
deberd quedar sélidamente asentada. En el caso de escaleras simples, la parte superior se
ajustard, si es necesario, al paramento sobre el que se apoya, y cuando esto no permita un
apoyo estable, se sujetara al mismo mediante abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las mismas.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se
efectuardn si se utiliza cinturén de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccion
alternativas.

Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por
su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de
mano no se utilizardn por dos o mas personas simultaneas.

Las escaleras de mano cumpliran las disposiciones especificas detalladas en el Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

3.3.4.2. ENTIBACION

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel

o

o Caida de objetos en manipulacién o por desplome
o Golpesy cortes por objetos y herramientas
o Aplastamientos
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Medidas preventivas:

Cualquier entibacidn, por sencilla que sea, deberda ser realizada y dirigida por personal
competente y con la debida experiencia y formacioén.

La entibacion de cada zanja debera ser determinada por la Direccidn Facultativa a propuesta
de la Jefatura de obra, en funcidon de las caracteristicas del terreno deducidas del analisis
geoldgico del mismo.

En los trabajos de excavacidon de zanjas, y por tanto también durante la entibacidn, serd
necesaria la presencia de uno o varios recursos preventivos, ya que durante estos trabajos
existen riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura.

El montaje de la entibacién se debera realizar conforme al manual de instrucciones del
fabricante.

Los trabajadores deberan extremar las precauciones no permaneciendo dentro del radio de
accion de giro cuando la maquina esté izando y transportando los médulos de entibacidn para
evitar asi golpes y atrapamientos.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo, tensando
los codales cuando se hayan aflojado. Se comprobarda, ademas, que estén expeditos los cauces
de agua superficiales, en caso de existir.

No se permitird la retirada de las medidas de proteccidon de una zanja mientras permanezcan
operarios trabajando en su interior.

Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o
de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Se evitara golpear la entibacion durante operaciones de excavacion. Los codales o elementos
de la misma no se utilizaran para el descenso o ascenso ni se usaran para la suspension de
conducciones o cargas, debiendo suspenderse de elementos expresamente calculados vy
situados en la superficie.

En general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y
por franjas horizontales, empezando por la parte inferior del corte, siendo realizados y
vigilados estos trabajos por personal competente.

Aun cuando los paramentos de una zanja sean aparentemente estables, se entibaran siempre

que se prevea el deterioro del terreno, como consecuencia de una larga duracién de la
apertura.
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Siempre es necesario entibar a tiempo y el material previsto para ello debe estar a pie de obra
en cantidad suficiente, con la debida antelacién, habiendo sido revisado y con la garantia de
gue se encuentra en buen estado.

La anchura de las zanjas se realizard en funcién de su profundidad obedeciendo a los
siguientes criterios:

- Hasta 1,50 m de profundidad, anchura minima de 0,65 m.

- Hasta 2,00 m de profundidad, anchura minima de 0,75 m.

- Hasta 3,00 m de profundidad, anchura minima de 0,80 m.

- Hasta 4,00 m de profundidad, anchura minima de 0.90 m.

- Paramas de 4,00 m de profundidad, anchura minima de 1,00 m.

Pueden utilizarse diversos sistemas de entibacidn en funcion de las caracteristicas del terreno,
entre los que, como mas comunes, se citan a continuacién:

a) Sistema de montaje de mddulos metalicos o cajones de entibacidn:
1.- Montaje de los mddulos arriostrados por codales adaptables al ancho de la zanja.
2.- Colocaciéon del médulo en la zanja excavada.
3.- Colocacién del tramo de tubo o colector en la zona de zanja protegida.
4.- Relleno parcial de la zanja y recuperacién del mddulo correspondiente.

ESQUEMA DE MONTAJE
DE MODULOS METALICOS

4
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SECUENCIA DEL PROCESO DE ENTIBACION

b) Marcos cabeceros con paneles metalicos hincados, en el proceso siguiente:
1.- Montaje de los cabeceros acoplados al ancho de la zanja.
2.- Hinca de paneles protectores, simultdnea con la excavacion de la zanja0
3.- Excavacion finalizada. Si es necesario, codales intermedios para evitar pandeos.
4.- Relleno de la zanja y retirada simultanea de los paneles metalicos.
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||

PROCESO DE ENTIBACION CON CABECEROS Y PANELES HINCADOS
3.3.4.5. PUNTALES

Riesgos:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome.

Caida de objetos por manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Golpes contra objetos inmaviles.
Sobreesfuerzos.

Golpes y cortes por objetos y herramientas

c 0 O O O O O O

Aplastamientos

Medidas preventivas:

Colocarlos de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Se tienen que acopiar los puntales de forma adecuada y fuera de los lugares de paso.

Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Los puntales han de estar en perfectas condiciones de mantenimiento.

Se ha de evitar la colocacion de puntales en mal estado o con pasadores improvisados.

Se tienen que colocar de forma segura y proporcional a la carga que tienen que soportar.

Una vez se ha hormigonado, hay que verificar que los puntales trabajen de forma homogénea
y ajustarlos si fuese necesario.

Hay que verificar que los puntales se han colocado de forma perfectamente vertical. En caso
de que se tengan que colocar de forma inclinada, hay que calzarlos con tablones o similares.
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En la fase de desmontaje de los puntales es necesario cerrar la zona de trabajo para evitar el
acceso de personal ajeno a la operacion.

Se utilizardn los siguientes equipos de proteccion individual: casco, guantes contra agresiones
mecanicas, calzado de seguridad y arnés (cuando sea necesario).

3.3.4.3. ESLINGAS, CADENAS, CUERDAS Y CABLES

Riesgos:

Caida de objetos en manipulacién

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Aplastamientos

Caida de personas a diferente nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

O O O O O

Caida de objetos por desplome.

Medidas preventivas:

Planificar debidamente su ubicacidn en los puestos de trabajo para favorecer su efectividad y
evitar interferencias de estos elementos con otros trabajadores.

Seguir y contemplar las instrucciones del fabricante en su uso y mantenimiento.

Asegurar su sustitucion después de un incidente o siniestro.

Es necesario que todos los elementos, con la excepcion de las cuerdas y de los propios
sistemas de anclaje, dispongan de marcado CE, declaraciéon de conformidad y manual de
instrucciones.

La utilizacion de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas serd limitada a
circunstancias en las que la evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede realizarse de
forma segura y que, ademas, la utilizacion de otro equipo de trabajo mas seguro no esta
justificada.

Los trabajos con técnicas verticales o sistemas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas
deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de soporte o sujecién, o ambas, para
que cuando se usen en las condiciones para las cuales se han disefiado no suponga un riesgo
de caida por rotura o desplazamiento.

Teniendo en cuenta la evaluacién de riesgos y especialmente en funcién de la duracion del
trabajo y de las exigencias de caracter ergondémico, deberd facilitarse un asiento con
accesorios adecuados. La silla debe tener una anchura minima de 45cm y debe disponer de
cinturén de una anchura minima 5cm para que el trabajador pueda atarse.

Los aparatos de izado, anclajes, soportes deben disponer, de manera visible, de la indicacion
del valor de su carga mdaxima, que nunca podra sobrepasarse.
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Estos elementos no pueden utilizarse con finalidades diferentes a las previstas por el
fabricante.

En la utilizacidon de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se deben
cumplir, ademas, las siguientes condiciones:

-El sistema debe constar como minimo de dos cuerdas con sujecidn independiente, una como
medio de acceso, de descenso y de soporte (cuerda de trabajo) y la otra como medio de
emergencia (cuerda de seguridad).

-En circunstancias excepcionales en las que, en la evaluacién de riesgos, la utilizacién de una
segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, se admite la utilizacion de una sola cuerda,
siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas

adecuadas para garantizar la seguridad.

-Facilitar a los trabajadores unos arneses adecuados, que deben utilizarse y conectarse a la
cuerda de seguridad.

-La cuerda de trabajo debe estar equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y
debe disponer de un sistema de bloqueo automatico con la finalidad de impedir la caida en el
caso de que el usuario pierda el control de su movimiento. La cuerda de seguridad debe estar

equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

-Las herramientas y demas accesorios que tenga que utilizar el trabajador deben estar sujetas
al arnés o al asiento del trabajador o sujetados por otros medios adecuados.

-El trabajo se debe planificar y supervisar de forma correcta, de manera que, en caso de
emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

-Impartir a los trabajadores afectados una formaciéon adecuada y especifica para las
operaciones previstas.

-Verificar el estado de estos elementos antes de su utilizacion.

-Es necesario comprobar la caducidad del producto antes de su utilizacidn.

-Debe evitarse el contacto con bordes afilados o cortantes.

-En caso de elementos de izado, sujetar debidamente las cargas y evitar la presencia de
personas bajo las mismas.

Se utilizardn los siguientes equipos de proteccion individual: casco, guantes contra agresiones
mecanicas, calzado de seguridad, arnés y ropa de trabajo.
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3.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA

Del analisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que no se han
podido resolver con la instalacidon de la proteccidén colectiva. Son riesgos intrinsecos de las
actividades individuales a realizar por los trabajadores y por el resto de personas que
intervienen en la obra. Consecuentemente se ha decidido utilizar las contenidas en el siguiente
listado:

. Cascos de seguridad clase 'N'.

. Cinturones porta herramientas.

o Chaleco reflectante.

. Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn)

. Buzo impermeable con capucha para proteccién de la cabeza
. Guantes

. Mascarillas

° Gafas antiproyecciones

En cualquier caso, los elementos de proteccion individual van incluidos en cada unidad de obra
y por tanto, no suponen un apartado adicional al conjunto de medidas preventivas tomadas
para la ejecucion de la obra.

3.5. PREVISION DE MEDIOS HUMANOS PARA EL DESARROLLO DE LA OBRA

Para ejecutar la obra en un plazo de DOS MESES, se utiliza el calculo global de la influencia en
el precio de mercado, de la mano de obra necesaria. Se trata de una via como otra cualquiera,
que se ha escogido por ser de uso comun entre los servicios de calculo de ofertas de empresas
constructoras. Este sistema evita la necesidad de entrar en cuantificaciones prolijas, en
funcién de rendimientos tedricos.

Conviene realizar una aclaracion importante, este cdlculo puede hacerse, como es costumbre
de forma global, pero si se realiza mes a mes, se observa lo erréneo de esta practica. Por ello,
los cdlculos quedan efectuados por esta segunda via.

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL: 44.181,03 €

IMPORTE PORCENTUAL DEL COSTE DE LA MANO DE OBRA: 20% s/44.181,03 €= 8.836,21 €
N2 MEDIO DE HORAS TRABAJADAS POR LOS TRABAJADORES EN UN ANO: 1.728 Horas
COSTE GLOBAL POR HORAS: 8.836,21 /1.728=5,113€/hora.

PRECIO MEDIO HORA/TRABAJADORES: 15,25 €

NUMERO MEDIO DE TRABAJADORES/ANO: 5,113/15,25/0,166 afios= 2,019 trabajadores
REDONDEO DEL NUMERO DE TRABAJADORES: 3 Trabajadores
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El ndmero maximo de trabajadores, base para el calculo de consumo de los equipos de
proteccion individual, asi como para el calculo de las Instalaciones Provisionales para los
Trabajos, serd 4.

En este numero que surge del cdlculo efectuado en el plan de ejecucidn de obra de este
estudio de seguridad y salud, quedan englobadas todas las personas que intervienen en el
proceso, independientemente de su afiliacion empresarial o sistema de contratacion.

Si el Plan de seguridad y salud efectua alguna modificacién de la cantidad de trabajadores que
se ha calculado que intervengan en esta obra, deberd justificarlo técnica y documentalmente.
Asi se exige en el pliego de condiciones técnicas y particulares.

Todas estas personas recibirdn informacién de los trabajos a realizar y los riesgos que
conllevan, asi como formacidon para la correcta adopcion de medidas de seguridad para
minimizarlos mediante la implantacion de equipos de proteccion colectiva, en primer lugar, y
utilizacion de equipos de proteccion individual, en segundo lugar.

3.6. CONDICIONES DEL ENTORNO

3.6.1. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS POR LA SITUACION DE LA OBRA
Trafico Rodado

Durante la ejecucion de toda la obra se interferira sobre el trafico rodado de este tramo del
vial B. Se deberan tomar las medidas necesarias de sefnalizacion, con circulacion limitada en
velocidad. Ademdas durante la ejecucidon de las obras el carril de izquierdo permanecera
cerrado. El paso de autobuses y camiones quedara prohibido realizando desvios provisionales
debidamente sefializados tal y como se detallan en el plano de sefializacién y desvios del
proyecto.

Lineas aéreas de Media Tension

Las lineas aéreas de media tensién son propiedad de la compafiia eléctrica correspondiente.
No se realizaran trabajos en lineas y si se realizan sin haber retirado la linea, se tomaran las
medidas necesarias siguientes:

- Se consideraran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto
mas proximo con tensién y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del
obrero 6 de la maquina, considerando siempre la situacién mas desfavorable.

- Los criterios preventivos que pueden aplicarse y que estan recogidos en
muchas publicaciones especializadas, como las de la Comision Técnica
Permanente de la Asociacion de Medicina y Seguridad en el Trabajo de UNESA,
dan como distancias minimas de seguridad las siguientes; 3 m para T<66.000V
y 5 m para T>66.000V

- Para maquinas, como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefializaran las zonas
qgue no deben traspasar, para ello, se interpondran barreras que impidan todo
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contacto con las partes en tension. Estas barreras deben fijarse de forma
segura y resistir los esfuerzos mecanicos usuales.

- La altura de paso mdaximo bajo lineas eléctricas aéreas, debe estar delimitada
por barreras de proteccién, indicadoras del galibo maximo permisible de
seguridad.

- En caso de caida de linea, se debe prohibir el acceso del personal a la zona de
peligro, hasta que un especialista compruebe que estan sin tension.

- No se deben tocar a las personas en contacto con una linea eléctrica. En el
caso de estar seguro de que se trata de una linea de baja tensidn, se intentara
separar a la victima mediante elementos no conductores, sin tocarla
directamente.

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacién, transporte, etc.,
sobre cubiertas neumaticas deben observarse las siguientes normas:

- El maquinista o conductor conservara la calma y permanecera en su puesto de
mando o cabina incluso si los neumaticos comienzan a arder, puesto que alli
estd libre de riesgos de electrocucion.

- Seintentara retirar la mdquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

- Advertira a las personas que alli se encuentren que no deben tocar la maquina.

- No descenderd de la maquina hasta que no se encuentre a una distancia
segura.

- Si es imposible separar la maquina y, en caso de absoluta necesidad, el
conductor o maquinista no descendera utilizando los medios habituales, si no
que saltara lo mas lejos posible de la maquina, evitando tocar ésta.

Lineas subterraneas de Media o baja Tension

Se prevé la existencia de lineas eléctricas enterradas en la obra, segin planos bien definidos.
Estas en su mayor parte son canalizaciones enterradas y protegidas con hormigén.

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas
enterradas, es recomendable atender a las siguientes normas:

- No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable

- Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de
ellos el peso de la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos
accidentales por personal de obra y ajeno a la misma.

- Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del
conductor.

- Emplear sefializacién indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando
la proximidad a la linea en tensidn y su area de seguridad.

- A medida que los trabajos siguen su curso se velara porque se mantengan en
perfectas condiciones de visibilidad y colocacion la sefializacién anteriormente
mencionada.
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- Informar a la Compafiia eléctrica inmediatamente, si un cable sufre dafio.
Conservar la calma y alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan
ocasionar accidentes.

- Si se conoce perfectamente el trazado y profundidad de la linea y esta esta
recubierta con arena, o protegida con hormigdn o ladrillo se podra excavar con
maquinas hasta 0.50 m de la conducciéon y a partir de aqui se utilizara la pala
manual.

- Si se desconoce el trazado exacto y la profundidad, se podrd excavar con
maquina hasta 1.00 m de la conduccidn, a partir de ésta cota y hasta 0.50 m se
podran utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc.., y a partir de aqui, pala
manual.

- Si la conduccidon queda al aire, se suspenderda o apuntalara, se evitara
igualmente que pueda ser dafiada accidentalmente por maquinaria,
herramientas, etc., asi como si el caso lo requiere, obstaculos que impidan el
acercamiento.

Conducciones de agua de saneamiento y abastecimiento

Cuando hay que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento como
de saneamiento, se tomaran medidas que eviten que, accidentalmente, se dafien éstas
tuberias, en consecuencia, se suprima el servicio.

Una vez localizada la tuberia en el plano de servicios existentes, se procedera a sefalizarla in
situ, marcando con piquetas su direccién y profundidad.

Recomendaciones en ejecucion y actuaciones en caso de rotura o fuga:

- Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a
0.50 m de la tuberia en servicio. Por debajo de ésta se utilizara la pala manual.

- Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién
sea superior a la situacion de la conduccién, se suspendera o apuntalard, a fin
de que no rompa por flexién en tramos de excesiva longitud, se protegerd y
sefializard convenientemente, para evitar que sea dafiada por maquinaria,
herramientas etc.

- Esta totalmente prohibido manipular la valvula o cualquier otro elemento de a
conduccidén en servicio, si ho es con la autorizacion de JMAT.

- No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.

- Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender
o levantar cargas.

- Encaso de rotura comunicar inmediatamente a JMAT.
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4. ACTUACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA
4.1. SENALIZACION

La prevencion disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado de
sefializacion:

e Seiializacion de los riesgos del trabajo

Como complemento de la proteccidon colectiva y de los equipos de proteccién individual
previstos, se decide el empleo de una sefializacién normalizada, que recuerde en todo
momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. El pliego de condiciones
define lo necesario para el uso de esta sefializacidén, en combinacién con las "literaturas" de las
mediciones de este ESTUDIO de seguridad y Salud. La sefializacion elegida es la del listado que
se ofrece a continuacion, a modo informativo.

e Riesgo en el trabajo. ADVERTENCIA DE PELIGRO INDETERMINADO. tamafio mediano.
e Riesgo en el trabajo. BANDA DE ADVERTENCIA DE PELIGRO.
e Seiializacidn vial

Los trabajos a realizar, originan riesgos importantes para los trabajadores de la obra, por la
presencia o vecindad del trafico rodado. En consecuencia, es necesario instalar la oportuna
sefializacion vial, que organice la circulacién de vehiculos de la forma mas segura posible. El
pliego de condiciones define lo necesario para el uso de esta sefializacidn, en combinacion con
las "literaturas" de las mediciones de este ESTUDIO de seguridad y Salud. La sefializacion
elegida es la del listado que se ofrece a continuacién, a modo informativo.

A titulo informativo se incluyen a continuacidon un listado de unidades de sefializacion que
pueden ser necesarias para la sefializacion vial de la obra:

- Sefal. vial CONO DE BALIZAMIENTO TB-6

- Senal. vial. (manual) BANDERA ROJA. TM-1

- Sefal. vial. (manual) DISCO DE STOP O PASO PROHIBIDO. TM-3.
- Senal. vial. BARRERA DE SEGURIDAD. TD-2.

- Sefial. vial. GUIRNALDA DE PLASTICO TB-13

- Sefal. vial. PANELES DIRECCIONALES TB-1

- Seial. vial. TRIANGULAR PELIGRO TP-17. 'estrechamiento de calzada' 60 cm. de
lado.

- Sefial. vial. TRIANGULAR PELIGRO TP-18. 'obras' 60 cm. de lado.

- Sefial. vial. TRIANGULAR PELIGRO TP-30. 'escaldn lateral' 60 cm. de lado.

72



ESS Renovacidn parcial de la red de abastecimiento del Vial B del P.l. Municipal de Tudela

4.2. SERVICIOS SANITARIO Y COMUNES

Conforme a lo establecido en el RD 1627/97, en la redaccion del Estudio Basico de Seguridad y
Salud deben incluirse las descripciones de los servicios sanitarios y comunes, como son aseos,
vestuarios, etc.

Las caracteristicas, superficie y dotacién minimas previstas para esta obra se han obtenido
conforme a lo descrito en el Pliego de Condiciones que forma parte de este Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

¢ Instalaciones sanitarias de urgencia

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior, se colocara de forma bien visible la
direccion del centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo, asi como los de aquellos
servicios de urgencia que se consideren de importancia (Ambulancia, bomberos, policia, taxis).

Barracén botiguin

No es necesario instalar un barracén botiquin.

Botiquin de primeros auxilios

En el centro de trabajo se dispondrd de un botiquin con los medios necesarios para efectuar
las curas de urgencia en caso de accidente, y estara a cargo de él una persona capacitada
designada por la empresa.

. oz

° Servicio higiénicos

En caso de trabajar en la obra operarios de distinto sexo el uso de los siguientes servicios no
sera simultaneo.

Vestuarios y aseos

La empresa dispondra en el centro de trabajo de cuartos de vestuarios y aseos para uso
personal. La superficie minima de los vestuarios sera de 2 m2 por cada trabajador, y tendrd
una altura minima de 2,30 m.

4 trabajadores x 2m2 / trabajador = 8 m2 de superficie Gtil

Estardn provistos de asientos y de armarios metdlicos o de madera individuales para que los
trabajadores puedan cambiarse y dejar ademas sus efectos personales, estaran provistos de
llave, una de las cuales se entregara al trabajador y otra quedara en la oficina para casos de
emergencia.

Ndmero de taquillas: 1 ud. / trabajador = 4 taquillas
Lavabos

El numero de grifos sera, por lo menos, de uno por cada diez usuarios. La empresa los dotard
de toallas individuales o secadores de aire caliente, toalleros automaticos o toallas de papel,
con recipientes.
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Ndmero de grifos: 1 ud. / 10 trabajadores = 1 unida
Retretes

El nimero de retretes serd de uno por cada 25 usuarios. Estaran equipados completamente y
suficientemente ventilados. Las dimensiones minimas de cabinas seran de 1x 1,20 y 2,30 m de
altura.

Ndmero de retretes: 1 ud. / 25 trabajadores = 1 unidad
Duchas

No existira.

4.3. PRIMEROS AUXILIOS. ITINERARIOS DE EVACUACION PARA ACCIDENTES GRAVES

- Primeros Auxilios

Aunque el objetivo global de este ESTUDIO de seguridad y Salud es evitar los accidentes
laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos
presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios para
atender a los posibles accidentados.

a.-Accidente menor
- Se interrumpira la situacion de peligro sin arriesgar al afectado ni a ninglin otro compafiero.

- Se avisard al encargado de obra y al Coordinador de Seguridad y Salud y efectuar los primeros
auxilios.

- Si fuera necesario, trasladar al accidentado al centro hospitalario indicado.
- Se realizard la declaracion de accidente, remitiendo una copia a la Direccion Facultativa.
b.- Accidente mayor

Mismo procedimiento que en el caso del accidente menor, ademas se comunicara a los
servicios de socorro la naturaleza, gravedad, afectados y situacion de los mismos.

- Se informara inmediatamente a la Mutua Patronal, Direccion Facultativa y Autoridades
pertinentes, ademas de contactar con el Servicio de Prevencion Mancomunado.

- Consignas especificas para distintos casos de accidente:

- Si el accidentado no esta en peligro, se le cubre, tranquiliza y se le atiende en el mismo lugar
de accidente.
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- Si el accidentado esta en peligro, se le traslada con el maximo cuidado, evitando siempre
mover la columna vertebral.

c.- Asfixia o electrocucién

- Detener la causa que lo genera, sin exponerse uno mismo.

- Avisar a los efectivos de seguridad.

- Si el accidentado respira, situarlo en posicion lateral de seguridad.

- Si no respira, realizar la respiracion artificial.

d.- Quemaduras

- En todos los casos, lavar abundantemente con agua del grifo.

- Si la quemadura es grave, por llama o liquidos hirvientes, no despojar de la ropa y mojar
abundantemente con agua fria.

- Si ha sido producida por productos quimicos, levantar la ropa con un chorro de agua y lavar
abundantemente con agua durante, al menos, quince minutos.

- Si la quemadura se puede extender, no tocarla. Si la hinchazén es profundad,
desinfectarla, sin frotar, con un antiséptico y recubrir con gasas.

e.- Heridas y cortes

- Si son superficiales, desinfectar con productos antisépticos y recubrir con una proteccion
adhesiva.

- Importante, recubrir la herida con compresas y si sangra abundantemente, presionar con la
mano o con una banda bien ajustada sin interrumpir la circulacion de la sangre.

- Maletin botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacidon de un local botiquin de primeros
auxilios, por ello, se prevé la atencion primaria a los accidentados mediante el uso de
maletines botiquin de primeros auxilios manejados por personas competentes.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y
particulares de seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto.

- Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como
los accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias
peligrosas, se prevé que el Contratista adjudicatario, en cumplimiento de la legislacién laboral
vigente, realice los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de
esta obra y los preceptivos de ser realizados al afio de su contratacién. Y que asi mismo, exija
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puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratadas por él
para esta obra.

En el pliego de condiciones técnicas y particulares se expresan las obligaciones empresariales
en materia de accidentes y asistencia sanitaria.

- Evacuacion de accidentados

Los teléfonos y direcciones de interés para accidentes con dafos personales graves se
indicaran en todas las instalaciones del personal de obra.

Teléfono emergencias: 112

El itinerario para acceder, en el menor plazo posible, al Centro asistencial para accidentes
graves sera conocido por todo el personal presente en la obra y colocado en sitio visible.

4.4. ZONAS DE TRABAJO, CIRCULACION Y ACOPIOS

Circulacion peatonal de vehiculos ajenos a la obra

- El recinto de la obra o de los tajos de trabajo correspondientes a la misma estaran
perfectamente delimitados en toda se area de influencia, susceptible de ser
franqueada por personal o vehiculos ajenos a la obra.

- En los tajos que puedan generar caidas de objetos desde alturas superiores, se
dispondrd de proteccidn o, en su defecto, se acordonara la zona de riesgo y de posible
interferencia entre los materiales desprendidos y la circulacidn ajena a la obra.

- Los obstaculos situados en las inmediaciones de la obra deberdn estar adecuadamente
balizados y sefalizados.

- Se contratard un seguro de Responsabilidad Civil de la obra.

Circulacion del personal de la obra.

- Las conducciones y otros elementos situados a una altura inferior a 1.80 m situados
sobre los lugares de trabajo, habran de estar adecuadamente sefializados, para evitar
choques contra ellos.

- Nos se habilitardn como zonas de paso, zonas cuya anchura entre parametros
verticales sea inferior a 0,60 m.

- Las zonas de paso que deban superar zanjas y desniveles deben disponer de pasarelas
con barandillas sélidas y completas.

- Los accesos fijos a distintos niveles de la obra deben disponer de escaleras con
peldafio amplio, sélido y estable, dotadas de barandillas o redes, cerrando los
laterales.

- Las zonas de paso deben estar permanentemente libres de acopios y obstaculos.

- Los puntos de previsible caida de objetos desde tajos superiores, asi como las zonas de
peligro por evoluciéon de maquinas en movimiento, deben permanecer perfectamente
acotadas mediante baliza y sefalizacidn de riesgo.
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- Los huecos horizontales o verticales con riesgos de caidas de altura de personal u
objetos, deben estar condenados, protegidos o, como minimo y en momentos
puntuales sefalizados.

- Todas las zonas de paso del personal estaran dotadas de iluminacién suficiente.

Circulacion de vehiculos de obra

- Previo al establecimiento definitivo de zonas de paso para vehiculos de obra, se habra
comprobado previamente el buen estado del firme, especialmente en lo relativo a
terraplenes, rellenos y terrenos afectados por la climatologia.

- Los cables eléctricos y mangueras no deben verse afectados por el paso de vehiculos,
acudiendo si es preciso a la canalizacion enterrada o mediante una protecciéon de
tablones al mismo nivel o, en su defecto, procediendo a realizar una conduccion
elevada a mas de 3 m de altura.

- Los circuitos de circulacion del personal y de vehiculos de obra deben estar definidos y
separados.

- Las excavaciones al descubierto, proximas a zonas de circulacién de vehiculos de obra,
estaran protegidas y situados a 1 m del perimetro del borde.

4.5. CENTRALES Y PLANTAS

Para el uso y utilizacién de estas instalaciones se deberan seguir las instrucciones de seguridad
de las instalaciones, maquinas y fases de trabajo que se realicen.

4.6. MEDIDAS CONTRA INCENDIOS

El proyecto de ejecucion, prevé el uso en la obra de materiales y sustancias capaces de
originar un incendio. Sabemos que las obras pueden llegar a incendiarse por las experiencias
que en tal sentido conocemos. La obra, esta sujeta al riesgo de incendio porque en ella pueden
coincidir: el fuego y el calor, el comburente y los combustibles como tales o en forma de
objetos y sustancias con tal propiedad.

La experiencia nos ha demostrado y los medios de comunicacidn social asi lo han divulgado,
que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la negligencia simple, a las
practicas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacidn de los trabajos o a causas fortuitas.

Por ello, en el pliego de condiciones técnicas y particulares, se dan las normas a cumplir por el
Contratista adjudicatario en su plan de seguridad y Salud, con el objetivo de ponerlas en
practica durante la realizacion de la obra.

Las causas principales de riesgo de incendio son las siguientes:
— Las hogueras de obra.

— La madera.
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— El desorden de la obra.

— La suciedad de la obra.

— Elalmacenamiento de objetos impregnados en combustibles.
— Desencofrantes.

— La soldadura eléctrica, la oxiacetilénica y el oxicorte.
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5. SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LA OBRA

19 El plan de seguridad es el documento que debera recogerlo exactamente, segun las
condiciones contenidas en el pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad vy
Salud.

29 El sistema elegido, es el de "listas de seguimiento y control" para ser cumplimentadas por
los medios del Contratista adjudicatario y que se definen en el pliego de condiciones técnicas y
particulares.

32 La proteccidn colectiva y su puesta en obra se controlard mediante la ejecuciéon del plan de
obra previsto y las listas de seguimiento y control mencionadas en el punto anterior.

42 E| control de entrega de equipos de proteccién individual se realizara:

Mediante la firma del trabajador que los recibe, en un parte de almacén que se define en el
pliego de condiciones técnicas y particulares.

Mediante la conservacion en acopio, de los equipos de proteccion individual utilizados, ya
inservibles, hasta que el Coordinador en materia de seguridad y salud pueda medir las
cantidades desechadas.
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6. DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE
LA SEGURIDAD Y SALUD, APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA
OBRA ADJUDICADA

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta funcion, el
Contratista adjudicatario, con el fin de no interferir en su propia organizacién de la prevencidn
de riesgos. No obstante, estos documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas
en el pliego de condiciones técnicas y particulares y ser conocidos y aprobados por el
Coordinador en materia de seguridad y salud como partes integrantes del plan de seguridad y
Salud.

Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

o Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.

o Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.

. Documento del nombramiento del seialista de maniobras.

o Documentos de autorizacidon del manejo de diversas maquinas.
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7. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacién e informacion de los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos de
trabajo seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencidn de los riesgos
laborales y realizar la obra sin accidentes.

El Contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro
a todo el personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento
de los riesgos propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas
maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion
individual necesarios para su proteccion. El pliego de condiciones técnicas y particulares da las
pautas y criterios de formacion, para que el Contratista adjudicatario, lo desarrolle en su plan
de seguridad y Salud.

Tudela, 1 de junio de 2021

Promotor de la Obra La autora del proyecto,

Junta Municipa
bas s " 3
omome -

DE TUDELA

Junta Municipal de Aguas de Tudela Estefania Arrondo Sangliesa
ITOP- n2 colegiada: 15.333
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1. OBJETIVOS
El presente pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud, es un
documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

19 Exponer todas las obligaciones del Contratista adjudicatario con respecto a este
Estudio de Seguridad y Salud

20 Concretar la calidad de la prevencién decidida y su montaje correcto.

30 Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados casos o

exigir al Contratista adjudicatario que incorpore a su Plan de Seguridad y Salud, aquellas que
son propias de su sistema de construccién de esta obra.

49 Concretar la calidad de la prevencidn decidida para el mantenimiento posterior de lo
construido.
59 Definir el sistema de evaluacién de las alternativas o propuestas hechas por el Plan de

Seguridad y Salud, a la prevencion contenida en este Estudio de Seguridad y Salud

62 Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencion que se prevé utilizar,
con el fin de garantizar su éxito.

79 Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencion decidida
y su administracion.

89 Establecer un determinado programa formativo en materia de Seguridad y Salud, que
sirva para implantar con éxito la prevencidén disefada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacion de esta obra, sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de Seguridad y
Salud, que no se reproducen por economia documental, pero que deben entenderse como
transcritos a norma fundamental de este documento contractual.
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2. NORMATIVA ACUMPLIR

e Normativa legal de aplicacion

Estas obras de “RENOVACION PARCIAL DE LA RED DE ABSTECIMIENTO DEL VIAL B DEL
POLIGONO MUNICIPAL DE TUDELA (NAVARRA)”, estaran reguladas a lo largo de su ejecucién
tanto por la legislacién de las administraciones publicas como por las normas y medidas de
seguridad disefiadas para estas obras, siendo de obligado cumplimiento para las partes
implicadas.

Sin intencion de mostrar una relacion detallada de la normativa de aplicacidn, puesto que este
Estudio de Seguridad y Salud no vulnera o incumple con lo legislado y el hecho de omitir Ia
existencia de una norma legal no altera en ningln caso su vigencia, citaremos las leyes o
normas mas importantes:

- Real Decreto 1.627/1997, de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion, que desarrolla la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales (Ley 31/95, de 8 de Noviembre de 1995).

- Orden del 27 de Junio de 1997.- por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 DE 17 de Enero, en
relacidn con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de
Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades especializadas
que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas;
de autorizacién de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades
formativas en materia de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero.- por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion en su nueva éptica en torno a la planificacién de la misma, a partir de la
evaluacidn inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcidn de las medidas
adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6
apartado 1, parrafos "d" y "e" de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Ley 31/1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Convenio -Colectivo General del Sector de la Construccién, aprobado por resolucién del 4 de
Mayo de 1992 de la Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad e Higiene
en el trabajo.

- Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de Trabajo. Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre ANEXO IV.

- Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril, sobre manipulacion individual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 949/1997 de 20 de Junio, sobre certificado profesional de prevencionistas de
riesgos laborales.

- Real Decreto 952/1997 sobre residuos téxicos y peligrosos.

- Real Decreto 773/97, Mayo en el que se marcan las disposiciones minimas de seguridad y
salud de los equipos de proteccion individual, asi como las normas de homologacidn de los
equipos de proteccion individual, siempre que no contradigan el RD 773/97.

- Real Decreto 1215/97 de 18 de Julio, sobre la utilizacion por los trabajadores de equipos de
trabajo.
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- Convenio Colectivo del Grupo de Construccidon y Obras Publicas, en lo que se refiere a
reconocimientos médicos.

- Estatuto de los Trabajadores, ley 8/1980, Articulo 19.

- Decreto 2.413/1.973 por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
(incluso posteriores modificaciones).

- Resto de disposiciones oficiales relativas a Seguridad y Salud que afecten a los trabajos que se
han de realizar.

e Obligaciones de las partes implicadas

Las obligaciones de las partes que intervienen en el proceso constructivo de una obra,
cumpliran los siguientes articulos del RD 1.627/1997:

Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra

Articulo 10. del RD 1.627/1997.

"De conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los principios de la acciéon
preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucién de la obra y, en
particular, en las siguientes tareas o actividades.

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacién.
- La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacidn de los medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

- El almacenamiento y la eliminacidn o evacuacién de residuos y escombros.

- La adaptacién, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que
habrd de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra."

Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

En los Articulos 7,11, 15 y 16. del RD 1.627/1997 se indican las obligaciones del contratista,
salvo el 7, el resto se aplicaran también a los subcontratistas..

Articulo 11. del RD 1.627/1997.

1. Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de riesgos laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.
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- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

- Cumplir la normativa en materia de prevenciéon de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en
su caso, las obligaciones sobre coordinacidon de actividades empresariales previstas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones
minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la
obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad
y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las
medidas preventivas fijadas en el presente plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
auténomos por ellos contratados.

Ademads, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas preventivas en el plan, en los
términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas."

La empresa constructora redactara un Plan de Seguridad y Salud, previamente al inicio de las
obras y contara con la aprobacion del coordinador en materia de seguridad y de salud durante
la ejecucion de la obra.

La empresa constructora se obliga a cumplir las directrices, los medios y la planificacion de
obra contenidas en el presente plan de seguridad, en el que se han fijado directrices, medios y
planificacién y organizacion de obra coherentes con el estudio y con los sistemas de ejecucion
que se van a emplear.

Se obliga a cumplir las estipulaciones preventivas del estudio y el plan de seguridad y salud,
respondiendo solidariamente de los dafios que se derivan de la infraccidon del mismo por su
parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

Conforme a los articulos 30 y 31 de la Ley de Prevencion de riesgos Laborales 31/95, asi como
a la Orden del 27 de Junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero, la empresa constructora
designara de entre el personal de su centro de trabajo al menos un trabajador para ocuparse
de la prevencién, constituira un servicio de prevencion o concertard dicho servicio con una
entidad especializada ajena a la empresa.

En empresas de menos de seis trabajadores el empresario podra asumir personalmente estas
labores, siempre que se desarrolle su actividad de manera habitual en el centro de trabajo y
tenga capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y
la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se
refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Si el empresario no concierta el servicio de prevencion con una entidad especializada ajena a la
propia empresa, deberd someter su sistema de prevencidon al control de una auditoria o
evaluacidn externa, en los términos que determinen mediante Reglamento.
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Para la realizacion de la actividad de prevencién, el empresario deberd facilitar a los
trabajadores designados el acceso a la informacién y documentacion a que se refieren los
articulos 18 y 23 de la L.P.R.L.

El Art. 29 de la ley de Prevencidn de Riesgos Laborales regula la obligacién de los trabajadores
en relacién con la prevencién de riesgos.

El empresario debera consultar a los Trabajadores la adopciéon de las decisiones relacionadas
en el Art. 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta
funcién, dichos trabajadores gozaran de las garantias recogidas para los representantes de los
trabajadores en el Estatuto de los Trabajadores.

Esta ultima garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de
prevencion, cuando la empresa lo constituya.

Los servicios de prevencién deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existente y en lo
referente a:

- El disefio, aplicacidn y coordinacidn de los planes y programas de actuacidon preventiva.

- La evaluaciéon de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de la L.P.R.L.

- La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

- La informacién y formacion de los trabajadores.

- La proteccidn de los primeros auxilios y planes de emergencia.

- La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.

Delegados de prevencion.

Conforme a los Art. 35 y 36 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los trabajadores
estaran representados por los delegados de prevencion.

Los delegados de prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo.

Los delegados de prevencién seran designados por y entre los representantes del personal, en
el dmbito de los drganos de representacidn previstos en las normas a que se refiere el articulo
34 de la ley 31/95, con arreglo a una escala que para el intervalo entre 50 y 100 trabajadores
establece 2 delegados de prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el delegado de prevencién sera el delegado de
personal; en las de treinta y uno a cuarenta y nueve habra un delegado de prevencidn que sera
elegido por y entre los delegados de personal.

A efectos de determinar el nimero de delegados de prevencidn se tendrdn en cuenta los
siguientes criterios:

- Los trabajadores vinculados por contratos de duracidon superior a un afio se computaran
como trabajadores fijos de plantilla.

- Los contratos por término de hasta un afio se computaran segin el nimero de dias
trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacién. Cada doscientos dias trabajados
o fraccién se computaran como un trabajador mas.
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Caracteristicas generales del delegado de prevencion.

Deberd ser un técnico cualificado en la prevencidn de riesgos profesionales, o en su defecto,
un trabajador que demuestre haber seguido con aprovechamiento algun curso de seguridad y
salud en el trabajo o de socorrismo. Deberd saber interpretar el Plan de seguridad y salud de la
obra.

Su categoria profesional serd como minimo de oficial y al menos tendrda dos afos de
antigliedad en la empresa; podra asumir este cargo el jefe de obra o el encargado de la misma,
con la condicién de que su presencia en obra sea permanente.

En su casco o mediante brazalete se indicara su condicion de delegado de prevencion.

Competencias y facultades de los delegados de prevencion.

- Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accidn preventiva

- Ejercerd una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales, condiciones de orden y limpieza de instalaciones y maquinas.
- Promover y fomentar la cooperacion a los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre
la previsidn de riesgos laborales (aspectos de seguridad y salud).

- Sera consultado por el empresario con caracter previo a la ejecucién acerca de las decisiones
a que se refiere el articulo 33 de la presente ley.

- Comunicara al técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase de
ejecucion de obra, asi como a la jefatura de la obra, las situaciones de riesgo detectado vy la
prevencion adecuada.

- Examinard las condiciones relativas al orden, limpieza, instalaciones y maquinas con
referencia a la deteccién de riesgos profesionales.

- Conocerd en profundidad el plan de seguridad y salud de la obra.

- Colaborara con el técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase
de ejecucion de obra o con la jefatura de obra en la investigacion de accidentes.

Normas especificas del delegado de prevencion.

- Controlar la puesta en obra de las normas de seguridad.

- Dirigir la puesta en obra de las unidades de seguridad.

- Efectuar las mediciones de obra ejecutada con referencia al capitulo de seguridad.

- Controlar las existencias y acopios de material de seguridad.

- Revisar la obra diariamente cumplimentando el "listado de comprobaciéon y de control"
adecuado a cada fase o fases.

- Redaccidn de los partes de accidente de obra.

- Controlar los documentos de autorizacién de utilizacién de la maquinaria de obra.
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Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencion.

Lo previsto en el articulo 68 del estatuto de los trabajadores en materia de garantias serd de
aplicacion a los delegados de prevencion en su condicion de representantes de los
trabajadores.

Los trabajadores deberdn guardar sigilo profesional sobre la informacién relativa a la empresa
a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

El tiempo utilizado por los delegados de prevencion para el desempefio de las funciones
previstas en la ley 31/95, sera considerado como de ejercicio de funciones de representacion a
efectos de la utilizacion del crédito de horas mensuales retribuidas previsto en la letra e) del
citado articulo 68 del estatuto de los trabajadores.

No obstante lo anterior, serd considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin
imputacion al citado crédito horario, el correspondiente a las reuniones del comité de
seguridad y salud y a cualesquiera otras convocadas por el empresario en materia de
prevencion de riesgos, asi como el destinado a las visitas previstas en las letras a) y c) del
numero 2 del estatuto de los trabajadores.

El tiempo dedicado a la formacién sera considerado como tiempo de trabajo a todos los
efectos y su coste no podra recaer en ningln caso sobre los delegados de prevencion.

El empresario debera proporcionar a los delegados de prevencion los medios y la formacidn en
materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

La formacion se deberd facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante
concierto con organismos o entidades especializadas en la materia y debera adaptarse a la
evolucidn de los riesgos y a la aparicién de otros nuevos, repitiéndose periddicamente si fuera
necesario.

Comité de seguridad vy salud.

En los Art. 38 y 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se regula la constitucion del
Comité de Seguridad y Salud.

El comité de seguridad y salud es el 6rgano paritario y colegiado de participacion destinado a la
consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencién de
riesgos.

Se constituira en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o mas
trabajadores, por lo cual no es preceptivo en esta obra.

Estarad formado por los delegados de prevencion por una parte, y por el empresario y/o sus
representantes en niumero igual al de los delegados de prevencién por la otra.

En las reuniones del comité participaran, con voz pero sin voto, los delegados sindicales y los
responsables técnicos de la prevencién en la empresa que no estén incluidos en la
composicion a la que se refiere el parrafo anterior. En las mismas condiciones podran
participar trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificacion o
informacién respecto de concretas cuestiones que se debatan en este érgano y técnicos en
prevencion ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las representaciones en
el comité.
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Se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el
mismo. Adoptara sus propias normas de funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de comité de seguridad y
salud podran acordar con sus trabajadores la creacidon de un comité intercentros, con las
funciones que el acuerdo le atribuya.

Tendra las siguientes competencias:

- Participar en la elaboracidn, puesta en practica y evaluacién de los planes y programas de
prevencion de riesgos de la empresa. A tal efecto, en su seno se debatirdn antes de su puesta
en practica y en lo referente a su incidencia en la prevencién de riesgos, los proyectos en
materia de planificacion, organizacion del trabajo e introduccion de nuevas tecnologias,
organizacién y desarrollo de las actividades de proteccion y prevencién y proyecto y
organizacién de la formacién en materia preventiva.

- Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los
riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccién de las
deficiencias existentes.

En adelante, se consideraran sindnimos los términos "empresa constructora", "constructor/a"
y "contratista".

Obligaciones de los trabajadores auténomos.

Articulo 12. del RD 1.627/1997.

"1. Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del Real
Decreto 1.627/1997, durante la ejecucion de la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevenciéon de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.

- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacidon de actividades
empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacidn coordinada que se hubiera
establecido.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a los dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de
18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud,
en la parte que les corresponda.
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La propiedad o el autor del encargo.

Los Articulos 3 y 4 del R.D. 1627/97 se indican las obligaciones del promotor o autor del
encargo.

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el estudio de seguridad y salud
quede incluido como documento integrante del proyecto de ejecucién, procediendo a su
visado en el colegio profesional correspondiente.

El abono de las partidas presupuestadas en el estudio de seguridad y salud, concretadas en el
plan de seguridad y salud de la obra, lo realizara el autor del encargo de la misma al contratista
previa aprobacion de la certificacién correspondiente por parte del técnico responsable del
seguimiento de la seguridad y salud de la obra, expedida segin las condiciones que se
expresaran en siguientes apartados.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto durante la realizacion
de la obra, éstos se abonaran igualmente a la empresa constructora previa autorizacion del
técnico competente.

A lo largo de este documento se consideraran sinénimos los términos "propietario",
"propiedad", "promotor" y "autor del encargo".

El promotor, ha designado un coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra, antes del inicio.

La designacion de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.

Seguro de responsabilidad civil y todo riesgo de construccién y montaje

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia
de responsabilidad civil profesional. Asi mismo, el contratista dispone de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a
su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia
imputables al mismo o a las personas de las que pueda responder; se entiende que esta
responsabilidad civil queda ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista contratara un seguro en la modalidad de Todo riesgo a la construccion durante el
plazo de ejecucion de la obra con ampliacién la obra.

La Ley de Ordenacion de la Edificacion (LOE) del 21-X-1999, en sus articulos 5, 6 y 7, especifica
responsabilidades, también para los promotores.

Formacion

Cumpliendo con el RD 1627/1997 y con los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos a un
periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de
Laborales, todas las personas que intervengan en el proceso constructivo deberan ser
formadas e informadas en materia de seguridad y salud, en particular en lo relacionado con
sus propias labores.

Para ello, el empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad,
constituird un SERVICIOS DE PREVENCION o concertard dicho servicio con una entidad
especializada ajena a la Empresa.

92



ESS Renovacidn parcial de la red de abastecimiento del Vial B del P.l. Municipal de Tudela

Reconocimientos médicos

Cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, Vigilancia de la salud,
"El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio, la vigilancia periddica de su estado
de salud en funcidn de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sélo podrd llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento...."

3. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE
PROTECCION COLECTIVA

3.1.- Condiciones generales

En la memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, para la construccion de la obra de:
“RENOVACION PARCIAL DE LA RED DE ABSTECIMIENTO DEL VIAL B DEL POLIGONO MUNICIPAL
DE TUDELA (NAVARRA)”, se han definido los medios de proteccién colectiva. El Contratista
adjudicatario es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes
condiciones generales:

19 La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los Planos de Seguridad y
Salud. El Plan de seguridad y salud los respetard fidedignamente, salvo si existiese una
propuesta diferente previamente aprobada.

20 Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y Salud,
requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en
forma de Planos de ejecucién de obra.

30 Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso
inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el Plan de
ejecucion de obra.

40 Serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si
asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones
técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al descrito, se aplicara a los
componentes de madera.

59 Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones
idoneas de almacenamiento para su buena conservacion. Serdn examinadas por el
Coordinador en materia de seguridad y salud, o en su caso, por la Direccidn Facultativa, para
comprobar si su calidad se corresponde con la definida en este Estudio de Seguridad y Salud o
con la del Plan de seguridad y salud que llegue a aprobarse.

62 Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibida la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera proteccidon colectiva,
hasta que esta esté montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

79 El Contratista adjudicatario, queda obligado a incluir y suministrar en su "Plan de
ejecucién de obra", la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de
cada una de las protecciones colectivas que se contienen en este Estudio de Seguridad y Salud,
siguiendo el esquema del plan de ejecucién de obra que suministrard incluido en los
documentos técnicos citados.
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82 Serd desmontada de inmediato, toda proteccidn colectiva en uso en la que se aprecien
deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacién el componente
deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema. Entre
tanto se realiza esta operacidén, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo
deteriorado y se aislard eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones
quedardn protegidas mediante el uso de equipos de proteccion individual.

90 Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion
de la instalacién de la proteccion colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado.
Si esto ocurre, la nueva situacién sera definida en los planos de seguridad y salud, para
concretar exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos Planos deberan ser
aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud.

109 Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la proteccion
de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de la
empresa principal, los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores
auténomos vy visitas de los técnicos de direccién de obra o de la Propiedad; visitas de las
inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

119 El Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacidon vigente, estd obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccidon colectiva por sus medios o
mediante subcontratacion, respondiendo ante JMAT, Propiedad de la obra, segun las clausulas
penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y del pliego de condiciones técnicas y
particulares del proyecto.

129 El montaje y uso correcto de la proteccién colectiva definida en este Estudio de Seguridad
y Salud, es preferible al uso de equipos de proteccidn individual para defenderse de idéntico
riesgo; en consecuencia, no se admitird el cambio de uso de proteccidén colectiva por el de
equipos de proteccion individual.

139 El Contratista adjudicatario, queda obligado a conservar en la posicidon de uso prevista y
montada, las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la
investigacion con la asistencia expresa del Coordinador en materia de seguridad y salud En
caso de fallo por accidente de persona o personas, se procederd seguin las normas legales
vigentes, avisando ademas sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y en su caso, a la
Direccion Facultativa la obra.

3.2.- Condiciones técnicas de instalacién y uso de las protecciones colectivas

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccidn colectiva, que se incluyen en los
diversos apartados del texto siguiente, se especifican las condiciones técnicas de instalacion y
uso, junto con su calidad, definicion técnica de la unidad y las normas de obligado
cumplimiento que se han creado para que sean cumplidas por los trabajadores que deben
montarlas, mantenerlas, cambiarlas de posicidn y retirarlas.

El Contratista adjudicatario, recogera obligatoriamente en su "Plan de Seguridad y Salud", las
condiciones técnicas y demas especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el Plan
de Seguridad y Salud presenta alternativas a estas previsiones, lo hard con idéntica
composicion y formato, para facilitar su comprensidn y en su caso, su aprobacion.
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4. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE Proteccién
INDIVIDUAL

4.1.- Condiciones generales.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual cbmodos y operativos,

con el fin de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicidn

expresa que: todos los equipos de proteccidn individual utilizables en esta obra, cumpliran las

siguientes condiciones generales:

12 Tendréan la marca "CE", segun las normas EPI.

22 Los equipos de proteccidn individual que cumplan con la indicacién expresada en el punto

anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de

caducidad, se constituird un acopio ordenado, que sera revisado por el coordinador en materia

de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que autorice su eliminacién de la

obra.

32 |os equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de

inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la

empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccidn individual, con el fin de dar

la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

4.2. Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccidn individual, junto con las
normas para la utilizacidn de estos equipos

A continuacién se especifican los equipos de proteccidn individual junto con las normas que
hay que aplicar para su utilizacion.

19 Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, serd
reemplazado de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y
el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual,
con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacidon de estas protecciones. Asi mismo,
se investigaran los abandonos de estos equipos de proteccidn, con el fin de razonar con los
usuarios y hacerles ver la importancia que realmente tienen para ellos.

20 Los equipos de proteccion individual, con las condiciones expresadas, han sido
valorados segun las férmulas de célculo de consumos de equipos de proteccion individual, en
coherencia con las manejadas por el grupo de empresas SEOPAN., suministrados en el Manual
para Estudios y Plan Bdsico de Seguridad y salud Construccion del INSHT.; por consiguiente, se
entienden valoradas todas las utilizables por el personal y mandos del contratista principal,
subcontratistas y auténomos.

32 La variacidn con respecto al nimero previsto de contratacién ha quedado justificada en los
calculos de la planificacion de la ejecucion realizados en la memoria de este plan de seguridad
y salud, segun el siguiente desglose expresado a continuacion.

La variacion del nimero de trabajadores, con respecto a la previsidn contenida en el Estudio
de Seguridad y Salud, est4 justificada por:

La aplicacién de la tecnologia de construccidon que nos es propia.

1) Nuestro plan de ejecucién de obra.

2) Nuestra politica de contratacidn de personal.
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3) Los documentos que contienen nuestra oferta econdmica.

Todos ellos motivos suficientes de justificacidn, segin se nos reconoce en el Real Decreto
1.627/1.997 de 24 de octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusién de un
Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de edificacion y obras publicas.

4.3- Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccién individual, junto con las
normas para la utilizacion de estos equipos.

A continuacidn se especifican los equipos de proteccidn individual que se van a usar, junto con
las normas que hay que aplicar para su utilizacién.

e Casco de seguridad clase "N"

Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad, clase "N", con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo
con cintas textiles de amortiguacién y contra el sudor de la frente frontal. Con marca CE.,
segln normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

Durante toda la realizacién de la obra y en todos los lugares, con excepcidn del: interior de
talleres, instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas
de maquinaria y siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares
con riesgos para la cabeza.

Los que estan obligados a la utilizacién de la proteccion del casco de seguridad:

Todo el personal en general contratado por la Empresa Principal, por los subcontratistas y los
auténomos si los hubiese. Se exceptua, por carecer de riesgo evidente y sélo "en obra en fase
de terminacion”, a los pintores y personal que remate la urbanizacion y jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusién, cuando accedan a los lugares de trabajo.

Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.

Direccidn Facultativa, representantes y visitantes invitados por la Propiedad.

Cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes de casas
comerciales para la venta de articulos.

e Chaleco reflectante

Especificacion técnica

Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacion, formado por:
peto y espalda. Fabricado en tejidos sintéticos reflectantes o captadidpticos con colores:
blanco, amarillo o anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas "Velkro".

Obligacién de su utilizacion

Se prevé exclusivamente para la realizacién de trabajos en lugares con escasa iluminacion.
Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo con escasa iluminacién, en el que por
falta de visién clara, existan riesgos de atropello por maquinas o vehiculos.

Los que estan obligados a la utilizacion del chaleco reflectante:

Sefialistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en lugares que sea
recomendable su sefializacidn personal para evitar accidentes.
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e Cinturdn portaherramientas

Especificacion técnica

Unidad de cinturén portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa
de cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacion, para colgar hasta 4 herramientas.
Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

En la realizacién de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de
herramientas y elementos auxiliares.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién del cinturén portaherramientas:

Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metalica.

Instaladores en general.

e Trajes de trabajo, (monos o buzos de algoddn)

Especificacion técnica

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccién en una sola
pieza, con cierre de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta
cintura. Dotado de seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en
zona posterior de pantalén; cada uno de ellos cerrados por una cremallera. Estara dotado de
una banda elastica lumbar de ajuste en la parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en
algoddn 100 X 100, en los colores blanco, amarillo o naranja. Con marca CE., segin normas
E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

Los que estan obligados la utilizacidon de trajes de trabajo:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la
empresa principal o trabajen como subcontratistas o auténomos.
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5. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS EQUIPOS preventivos

La ORDEN GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO de 9 de Marzo de 1971 regula
las caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos del 94 al 99, ademas de:

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio
Art. 18.- Escaleras fijas de servicio
Art. 19.- Escaleras de mano

La ORDEN DEL MINISTERIO DE TRABAJO de 28 de Agosto de 1970 regula las condiciones de los
andamios en los Art. 196 a 245.

El R.D. 1215/1997 de 18 de Julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion de estos elementos por los trabajadores.

Escaleras de mano

En cualquiera de los casos cumpliran lo indicado en el art. 19 de la O.G.S.H.T.
- No se utilizardn escaleras de madera.
- No superaran alturas mayores de 5 m.
- Para alturas entre 5y 7 m. no se utilizaran largueros reforzados en su centro.
- Para alturas superiores a 7 m. se utilizaran escaleras especiales, susceptibles de ser fijadas
por su cabeza y su base. Para su uso es preceptivo el uso del cinturén de seguridad.
- En cualquier caso, poseeran dispositivos antideslizantes en su base o ganchos de sujecidn en
su cabeza.
- En todo caso la escalera sobrepasara en 1 m el punto de desembarco.
- El ascenso y el descenso se realizara de frente a la escalera.
- Se colocaran apartadas de elementos moéviles que puedan derribarlas.
- Estaran fuera de zonas de paso.
- Los largueros seran de una sola pieza con los peldafios ensamblados y careceran de
deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
- El apoyo inferior se realizard sobre superficies planas, llevando en el pié elementos que
impidan el desplazamiento.

- El apoyo superior se hard siempre de frente a ellas.

- Los ascensos y descensos a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuara
frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estén utilizando.

- Se prohibe transportar pesos a mano o a hombro iguales o superiores a 25 kg.

- Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

- Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas, a la mitad de su altura, de cadenas o cables
como limitacidn de su apertura maxima y en su articulacion superior de topes de seguridad de
apertura.

- Las escaleras de tijera en su posicidn de uso, estaran montadas con los largueros en posicidn
de maxima apertura para no mermar su seguridad.
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- Las escaleras de tijera nunca se utilizardan a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicidon necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en
uno. Se prohibe la utilizacidn al unisono de la escalera a dos 0 mds operarios.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 90 cm. la altura a salvar. Esta
cota se medird en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando salven
alturas superiores a los 3 m., se realizard dotado con cinturén de seguridad amarrado a un
cable de seguridad paralelo por el que circulara libremente un mecanismo paracaidas.

- La inclinacion de las escaleras serd aproximadamente de 750 que equivale a estar separada
de la vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidacidn que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metadlicas a utilizar en esta obra no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

- El empalme de escaleras metalicas se realizara mediante la instalacidon de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

Plataformas voladas

- Cumpliran el Articulo 20 de la 0.G.S.H.T.

- Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran
convenientemente ancladas y dotadas de barandilla.

- Podrdn estar dotadas de elementos amortiguadores en la cubierta.

Andamios metalicos tubulares

Cumpliran los articulos n2 20 y 23 de la O.G.S.H.T. y los n? 196, 197, 206, 210, 211, 242, 243,
244 y 245 de la O.L.C.V.C.

- Andamios metalicos tubulares con plataformas de al menos tres elementos metdlicos, o de
tablén de 7 cm (60 cm. de ancho).

- Se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm., un tabldn
intermedio y barandilla.

- No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).
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- La seguridad alcanzada en el nivel de partida y consolidada, sera tal, que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

- Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila
atadas con "nudos de marinero".

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecidn y pasadores clavados a los tablones contra basculamientos.

- Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccién del tramo
ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de
tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

- Las uniones entre tubos se efectuardan mediante los "nudos" o "bases" metdlicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

- Los médulos de base de diseiio especial para el paso de peatones, se complementaran con
entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

- Los médulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesafos diagonales,
con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

- La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacidon de
escaleras prefabricadas.

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, torretas de madera diversas
y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los
andamios tubulares dispuesto sobre tablones de reparto, se clavaran éstos con clavos de
acero, hincado a fondo y si doblar.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronaciéon de andamios tubulares,
si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la
cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Se prohibe en esta obra el uso deandamios sobre borriquetas apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los "puntos
fuertes de seguridad" previstos segun detalle de planos en las fachadas.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la
parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la
plataforma.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esta trabajando, en prevencidn de accidentes por caida de objetos.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de vientos
fuertes en prevencion de caidas.
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- Se protegera del riesgo de caidas desde altura, de los operarios sobre los andamios tubulares,
tendiendo redes tensas verticales de seguridad que protegeran las cotas de trabajo.

Pasarelas

Cumpliran lo especificado en los articulos n2 184, 185, y 186 de la O.L.C.V.C.

- El ancho minimo sera de 60 cm.

- Cuando la altura de ubicacién esté a 2 o mas metros de altura, dispondran de barandilla.
- El suelo tendra la resistencia adecuada y no sera resbaladizo.

- Las pasarelas se mantendran libres de obstaculos.

- Deberan poseer el piso unido.

- Dispondran de accesos faciles y seguros.

- Se instalaran de forma que se evite su caida por basculamiento o deslizamiento.

Puntales metalicos

Si bien pueden formar parte de alglin elemento de seguridad, en este momento le vamos
a contemplar solamente como medio auxiliar.

- Tendran la longitud adecuada a la misidn a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento, sin dxido y pintados, con todos sus
componentes.

- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

- Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de placas de apoyo y clavazon.

- Se acopiaran en obra en el lugar indicado para ello en los planos, ordenadamente por capas
horizontales y perpendiculares de un Unico puntal.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurard mediante la hinca de pies
derechos de limitacion lateral.

- Se prohibe expresamente el amontonamiento irregular de los puntales tras el desencofrado.
- Se izaran o descenderan en paquetes flejados por los extremos; el conjunto se suspendera
mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua.

- Se prohibe expresamente en esta obra la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extensidn o retraccién de
los puntales.

- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera nivelados y aplomados en
la direccidon exacta en que deban trabajar. Se tendra especial cuidado en la disposicién de
puntales inclinados.

- Los durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados seradn los que se
acuien, de manera que los puntales apoyen perpendicularmente sobre los primeros.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.
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- Los apeos, encofrados, etc. que requieren el empalme de dos capas de apuntalamiento, se
ejecutaran segun detalle de planos, observandose escrupulosamente estos puntos:

a.- Las capas de puntales siempre estaran clavadas en pie y cabeza.

b.- La capa de durmientes de tabldon intermedia serdn deformable horizontalmente, acodalada
a 459, y clavada en los cruces.

c.- La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estara consolidada mediante compactacion
o endurecimiento.

d.- La superficie de fundamento estara cubierta por los durmientes de tabldn de contacto y
reparto de cargas.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizarad uniformemente repartido.
Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

- Se prohibe expresamente en esta obra la correccién de la disposicidn de los puntales en carga
deformada por cualquier causa. En prevencion de accidentes, se dispondra colindante con la
hilera deformada, y sin actuar sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta capaz de
absorber parte de los esfuerzos causantes de la deformacidén, avisando de inmediato al
arquitecto- técnico, jefe de obra o encargado de seguridad. Si el riesgo anterior es inmediato,
se abandonara el tajo y se evacuara toda la obra.

- Los puntales se arriostrardan horizontalmente en el caso de puntales telescépicos en su
maxima extension, utilizando para ello las piezas abrazaderas complementarias del puntal.

6. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODA LA MAQUINARIA

REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LA MAQUINAS, R.D. 1495/86 de 26 de Mayo, modificaciones
R.D. 590/1989 y ORDEN del Ministerio de Industria y Energia 24-VII-89 ultima modificacién por
el R.D. 830/91 de 24 de Mayo.
ORDEN 8-1V-91 del Ministerio de Relaciones con las Corte y Secretaria del Gobierno y sus
modificaciones R.D. 56/1995, Resolucién de la Direccion General de Calidad y Seguridad
Industrial el 5-111-1996 y el 19-V-1997.
Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/cee para la elevacién de cargas y por la
93/44/cee para la elevacion de personas.

Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio vy
Ceramica. 0.M. 28-8-70.

Subseccidn 4.

Art. 246-251.- En relaccion con el movimiento de tierras

Art 252, 277, 278, 285, 289, 290 y 291.- En relaccidn con la maquinaria.

Art. 253, 258, 279, 281, 282.- Normas de cardcter general

Reglamento de seguridad en las maquinas

Real Decreto 1.495/1986, de 26 de Mayo . B.O.E. 27-7-86 y sus instrucciones Técnicas
Complementarias.

102



ESS

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

Renovacidn parcial de la red de abastecimiento del Vial B del P.l. Municipal de Tudela

CAPITULO IIl. Obligaciones de:

89
9
10
11
12

10

. Fabricantes e importadores.
. Proyectistas.

10

. Reparadores

10

. Instaladores
9, Conservadores

Art.13¢2 Usuarios

CAPITULO IV. Identificacién de las maquinas e instrucciones de uso:

Art. 149, Placas, etiquetas e instrucciones de uso.

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

19
20
22

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
34.
35.

36

37.
39.
40.
41.

CAPITULO V. Inspecciones y revisiones periddicas.

CAPITULO VII. Reglas Generales de Seguridad.

2 Prevencién integrada

. Roturas en servicio

Rotura y proyeccion de fragmentos de elementos giratorios.

Caidas de las maquinas o partes de éstas por pérdida de estabilidad.
Aristas agudas o cortantes.

Caidas de las personas a distinto nivel

Contactos con superficies calientes o frias

Incendio y explosiones

Proyecciones de liquidos, particulas, gases o vapores

Sujecidn de las piezas a trabajar

Organos de transmision

Alimentacion por energia eléctrica

Fugas de gases o liquidos sometidos a presion

. Agentes fisicos y quimicos

Disefio y construccién de las maquinas atendiendo a criterios ergondmicos
Puesta en marcha de las mdquinas

Parada de emergencia

Parada de emergencia

Art. 44. Mantenimiento, ajuste, regulacidn, engrase, alimentacion u otras operaciones a

efectuar en las maquinas.

Reglamento de Seguridad e Higiene en los trabajos realizados en cajones con aire comprimido
(B.O.E. 2-2-56).
Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. (B.O.E. 27-11-59).

Reglamento electrotécnico de baja tensidn. (B.0.E. 9-10-73). Instrucciones Complementarias.

Reglamento para aparatos elevadores para obras (B.O.E. 14-6-77). Rectificado (B.O..E. 8-3-69).

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto. B.0O.E. 7-11-84. Normas complementarias
B.O.E. 15-1-87.
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Normas Técnicas Reglamentarias sobre Homologacidon de Medios de Proteccién Personal de
Trabajo.
Normas U.N.E.
Normas Tecnoldgicas de la Edificacidon
Legislacién en materia de Seguridad e Higiene y/o Salud de las distintas Comunidades
Auténomas.
Convenios de la O.1.T., y Directivas de la C.E.E., ratificadas por Espafia, en materia de Seguridad
e Higiene y/o Salud.
Aparte de las disposiciones legales anteriormente citadas, se tendran en cuenta las normas
contenidas en el Reglamento de Régimen Interior de la Empresa, asi como los provenientes del
Comité de Seguridad y Salud vy, en su caso, en los Convenios Colectivos y, por su
interés, el Repertorio de Recomendaciones Practicas de la O.I.T. de Seguridad e Higiene en la
Construccion y Obras Publicas.

Ordenanzas municipales sobre uso del suelo y edificacién de 29 de Febrero de 1972

Art. 171.- Vallado de obra

Art. 172.- Construcciones provisionales

Art. 173.- Maquinaria e instalaciones auxiliares de obras
Art. 288.- Vaciados

Art. 298.- Documentacion

Magquinaria manual

Contra los riesgos de tipo mecanico, o sea, producidos por rotura, atrapamiento o
desprendimiento de particulas durante la utilizaciéon de la maquinaria auxiliar, insistiremos en:

- Emplear cada maquina en los trabajos especificos para los que fue disefiada.

- No quitar las protecciones o carcasas de proteccién que llevan incorporadas.

- Buen estado de funcionamiento, tanto de las maquinas como de sus elementos: discos,
cuchillas, sierras circulares, etc.

- Revisidn periddica de las mismas.

- Las mdquinas- herramientas con trepidacidn estaran dotadas de mecanismos de absorcion y
amortiguacion.

- Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresoras, etc.).

- Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar permitiran la visién del objeto protegido
(tambores de enrrollamiento, por ejemplo).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de estas.

- Se prohibe la manipulacidn de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, asi como
los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente, estaran revestidos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.
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- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para
su reparacion.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizardn con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacidon y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

- Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso se extraeran los
fusibles eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" sera la encargada de
retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Sélo el personal autorizado con documentacién escrita especifica, serd el encargado de la
utilizacion de una determinada maquina o maquina-herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

- La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de
descanso.

- Las cargas en transporte suspendidos estaran siempre a la vista de los (maquinistas, gruistas,
encargado de montacarga o de ascensor) con el fin de evitar los accidentes por falta de
visibilidad de la trayectoria de la carga.

- Los angulos sin visién de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista, etc, se supliran
mediante operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la visidn del citado trabajador.
- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra estaran equipados con limitador de recorrido del
carro y de los ganchos.

- Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estardn provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar que automdticamente corten el suministro eléctrico al motor
cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

- Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Encargado de prevencién, que previa
comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucién de aquellos que tengan mas del 10% de
hilos rotos.

- Los ganchos de sujeciéon (o sustentacidn), serdn de acero provistos de "pestillos de
seguridad".

- Los contenedores tendran sefalado visiblemente el nivel maximo de llenado y la carga
maxima admisible.

- Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de contenedores.

- Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de
tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro de distribucidn.

105



ESS Renovacidn parcial de la red de abastecimiento del Vial B del P.l. Municipal de Tudela

- Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas
del fabricante.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresas la carga mdxima que pueden
soportar.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedaran interrumpidos
bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello por el fabricante de la méaquina, y
en cualquier caso siempre que estos superen los 60 Km./h.

Normas para la maquinaria de elevacién y transporte.

ORDEN GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO de 9 de Marzo de 1971, en sus
articulos del 100 al 124 y en particular:

Normas para maquinillos.

- Cumpliran lo especificado en los articulos no. 51, 56, 89, 90, 101 a 105, 107, 111, 112, 115y
151 de 1a O.G.S.H.T. y los no. 277, 278, 279y 285 a 290 de la O.L.C.V.C.

- Se asegurara su estabilidad mediante anclaje adecuado.

- Dispondra de limitador final de carrera de elevacién del gancho.

- El gancho dispondra de pestillo de seguridad.

- La maxima carga util se indicara en forma destacada y facilmente legible.

- Se dispondran los elementos necesarios para evitar la caida del maquinista.

- Se dispondra de proteccién adecuada contra contactos eléctricos.

Normas para los motovolquetes.

Se cumplird lo especificado en el articulo n2 124 de la 0.G.S.H.T. y lo que proceda de Cddigo de
Circulacién.

- Su manejo sélo sera realizado por personal especializado y autorizado.

- El conductor debera utilizar cinturdn antivibratorio.

- Cuando haya de efectuar desplazamientos por la via publica, cumplirdn todas las condiciones
previstas en el Cédigo de Circulacion.

- En cualquier caso estaran dotados de luces, frenos y avisador acustico.

- Sélo podran utilizarse para transporte de materiales, quedando expresamente prohibido para
pasajeros.

Varios

Normas para la soldadura oxiacetilénica-oxicorte.

Cumplird lo especificado en los articulos n? 81, 130, 135, 140, 144, 145 y 146 de la O.G.S.H.T.

- Las botellas y bombonas se almacenaran en posicién vertical y sujetas, convenientemente
separadas entre si, y a cubierto de las inclemencias del tiempo. Aquellas que estén vacias se
almacenaran aparte.
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- Dispondran de vélvulas antirretroceso, manémetro y manorreductores.

- No se emplearan grasas en la manipulacion de las botellas de oxigeno.

- Se evitara el contacto del acetileno con productos o utensilios que sean o contengan cobre.
- Los soldadores y personal ayudante, irdn dotados del equipo de proteccién adecuado.

- No se utilizaran los sopletes para usos distintos de los de la soldadura.

Normas para la soldadura eléctrica.

Se cumplird lo especificado en el articulo n? 54 de la O.G.S.H.T.

- Se evitara el contacto de los cables con las chispas desprendidas, en lugares reducidos

- No se cambiaran los electrodos con las manos desnudas o guantes humedos.

- Estaran derivados a tierra los armazones de las piezas a soldar.

- No se realizaran trabajos a cielo abierto mientras llueva o nieve.

- El soldador estara situado en un apoyo seguro que evite la caida si hay sacudida por contacto
eléctrico. De no ser posible, estard sujeto con el cinturén de seguridad.

- Diariamente se inspeccionaran los cables de conduccién. Los defectos de aislamiento por
deterioro se repararan con manguitos aislantes de la humedad.

- La toma de corriente del grupo de soldadura se realizard con un conmutador al alcance del
soldador, que al abrirlo corte instantdaneamente todos los cables de alimentacion.

- Las aberturas de ventilacion de la carcasa del transformador no permitiran el contacto
accidental con elementos en tensidn.

- Cuando no se utilicen los equipos de soldadura, estaran desconectados.

- Los electrodos se colocaran con guantes aislantes.
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7. SENALIZACION DE LA OBRA

) Senalizacién de riesgos en el trabajo

Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que
no se reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre
sefializacion de riesgos en el trabajo seglin la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de
Prevencion de Riesgos Laborales.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y
material de cada una de las senales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben
tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y particulares, como normas de
obligado cumplimiento.

Descripcion técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los
modelos adhesivos en tres tamafios comercializados: pequefio, mediano y grande.

Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de abril.
Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de
seguridad y Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones
referentes a la sefializacidn de riesgos en el trabajo. Su reiteracion es innecesaria.

e Normas para el montaje de las sefales

19 Las sefiales se ubicaran segun lo descrito en los planos.

22 Esta previsto el cambio de ubicacidn de cada sefial mensualmente como minimo para
garantizar su maxima eficacia. Se pretende que por integracidon en el "paisaje habitual de la
obra" no sea ignorada por los trabajadores.

32 las sefales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo,
recomendacidon o informacidon que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier
causa su retirada.

42 Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de
sefializacion.

52 Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que
garantice su eficacia.

e Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefializacién vial
Se hara entrega a los montadores de las seiales del siguiente texto y firmardn un recibo de
recepcién, que estard archivado a disposicidn del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan
accidentes en la obra. Considere que una senal es necesaria para avisar a sus compafieros de la
existencia de algun riesgo, peligro o aviso necesario para su integridad fisica.

La sefializacion de riesgos en el trabajo, no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo
mas exactamente posible, los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad,
que han sido elaborados por técnicos y que cumplen con las especificaciones necesarias para
garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de sefializacién, segun los planos y
normas de montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o
varias sefiales no quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Encargado
de Seguridad, para que le den una solucidn eficaz, luego, pdngala en practica.
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Avise al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato el material usado o
seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se abona; se exige, por lo
tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la sefial mientras la instala. Este
montaje no puede realizarse a destajo.

Tenga siempre presente, que la sefializacidn de riesgos en el trabajo se monta, mantiene y
desmonta por lo general, con la obra en funcionamiento. Que el resto de los trabajadores no
saben que se van a encontrar con usted y por consiguiente, que laboran confiadamente. Son
acciones de alto riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de
proteccion individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado
en algodén 100x100.

Guantes de loneta y cuero, para proteccidn contra los objetos abrasivos y pellizcos en las
manos.

Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe
realizar y evitar los resbalones.

Cinturdn de seguridad, clase "C", que es el especial para que, en caso de posible caida al vacio
usted no sufra lesiones importantes.

Debe saber que todos los equipos de proteccidn individual que se le suministren, deben tener
la certificacion impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea
para esa proteccién individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y
Salud de esta obra.

e Seiializacion vial

Esta sefializacion cumplird con el nuevo "Cddigo de la Circulacion" y con el contenido de la
"Norma de carreteras 8.3-IC, sefializacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de
obras fijas fuera de poblado" promulgada por el "MOPU", que no se reproducen por economia
documental.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y
material de cada una de las sefales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben
tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y particulares como
caracteristicas de obligado cumplimiento.

ACLARACION PREVIA: EL objetivo de la sefializacién vial de esta obra es doble; es decir,
pretende proteger a los conductores de la via respecto de riesgo a terceros por la existencia de
obras, que es totalmente ajeno a los objetivos de un Estudio o plan de seguridad y Salud, y
ademas, proteger a los trabajadores de la obra de los accidentes causados por la irrupcién, por
lo general violenta, de los vehiculos en el interior de la obra.

Este apartado en consecuencia de lo escrito, tiene por objeto resolver exclusivamente el riesgo
en el trabajo de los trabajadores por irrupcidn de vehiculos en la obra.

e Descripcion técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.

Sefial de trafico normalizada segun la norma de carreteras "8.3-IC" -Sefializacién, balizamiento,
defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.
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Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de
seguridad y Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones
referentes a la sefalizacidn vial, su reiteracion es innecesaria.

e Normas para el montaje de las sefales

19 No se instalardn en los paseos o arcenes, pues ello constituiria un obstaculo fijo temporal
para la circulacion.

22 Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueltos, se instalaran
sobre los pies derechos metdlicos y tripodes que les son propios.

32 las sefales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo,
recomendacidon o informacidon que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier
causa su retirada.

42 Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de
sefializacién vial.

52 Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que
garantice la eficacia de la sefializacidn vial instalada en esta obra.

62 En cualquier caso y pese a lo previsto en los planos de sefializacién vial, se tendrdn en
cuenta los comentarios y posibles recomendaciones que haga la Jefatura Provincial de
Carreteras a lo largo de la realizacion de la obra y por su especializacion, los de la Guardia Civil
de Tréfico.

e Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefializacién vial

Se hara entrega a los montadores de las seiales del siguiente texto y firmardn un recibo de
recepcion, que estard archivado a disposicidon del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan
accidentes de carretera en el tramo de la obra.

La sefializacién vial no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas exactamente
posible, los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de
Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos y que cumplen con las
especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el tramo de sefializacion, segin los planos y
normas de montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o
varias sefiales no quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Encargado
de Seguridad o con el Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucién eficaz,
luego, pongala en practica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de
inmediato el material usado o seriamente deteriorado. En este proyecto el material de
seguridad se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos de ser atropellado o de caer mientras instala la
sefializacion vial. Este montaje no puede realizarse a destajo. No descuide el

estar constantemente revestido con el chaleco reflectante. Compruebe que en su etiqueta
dice que esta certificado "CE".

Las sefiales metalicas son pesadas, carguelas a brazo y hombro con cuidado.

Tenga siempre presente, que la sefializacion vial se monta, mantiene y desmonta por lo
general, con la via abierta al trafico rodado. Que los conductores no saben que se van a
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encontrar con usted y por consiguiente, que circulan confiadamente. Son fases de alto riesgo.
Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de
proteccion individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Sombrero de paja o gorra de visera, si no existen otros riesgos para la cabeza

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado
en algodén 100x100.

Guantes de loneta y cuero, para proteccidn contra los objetos abrasivos y pellizcos en las
manos.

Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe
realizar y evitar los resbalones.

Cinturdén de seguridad, clase "C"., que es el especial para que, si debe instalar sefiales junto a
cortados del terreno, sobre terraplenes o sobre banquetas para vias, impida su caida
accidental y no sufra usted lesiones.

Chaleco reflectante, para que usted sea siempre visible incluso en la obscuridad.

Debe saber que todos los equipos de proteccidn individual que se le suministren, deben tener
la certificacidon impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea
para esa proteccién individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y
Salud de esta obra.
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8. DETENCION DE RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS RIESGOS
HIGIENICOS

El Constructor adjudicatario, esta obligado a recoger en su plan de seguridad y Salud y realizar
a continuacién, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente, o
mediante la colaboracidn o contratacién con unos laboratorios, mutuas patronales o empresas
especializadas, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que pudieran
detectarse, a lo largo de la realizacién de los trabajos; se definen como tales los siguientes:
Riqueza de oxigeno en las excavaciones de tuneles o en mina.

Presencia de gases toxicos o explosivos, en las excavaciones de tuneles, o en mina.

Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

Identificacion y evaluacidn de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la higiene de la obra, se realizaran mediante
el uso del necesario aparataje técnico especializado, manejado por personal cualificado.

Los informes de estado y evaluacidn, seran entregados al Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra, para la toma de decisiones.
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9. SISTEMAS APLICADOS PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS ALTERNATIVAS
PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIAD Y SALUD

La autoria del Estudio de Seguridad y Salud, para evaluar las alternativas propuestas por el
Contratista adjudicatario en su plan de seguridad y Salud, utilizard los siguientes criterios
técnicos:

1¢ Respecto a la proteccion colectiva:

El montaje, mantenimiento, cambios de posicidén y retirada de una propuesta alternativa, no
tendrdan mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucidn de un riesgo decidida en
este trabajo.

B. La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor nimero de maniobras que las
exigidas por la que pretende sustituir; se considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor
cantidad de riesgos.

C No puede ser sustituida por equipos de proteccion individual.

D No aumentara los costos econdmicos previstos.

E. No implicard un aumento del plazo de ejecucién de obra.

F No sera de calidad inferior a la prevista en este Estudio de Seguridad y Salud.

G. Las soluciones previstas en este Estudio de seguridad, que estén comercializadas con
garantias de buen funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal,
(fabricadas en taller o en la obra), salvo que estas se justifiquen mediante un célculo expreso,
su representacion en planos técnicos y la firma de un técnico competente.

20 Respecto a los equipos de proteccion individual:

A. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este Estudio
de seguridad.

No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectlia la presentacién de una
completa justificacidn técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad decidida
en este Estudio de seguridad.

32 Respecto a otros asuntos:

A. El plan de seguridad y Salud, debe contestar fielmente a todas las obligaciones
contenidas en este Estudio de Seguridad y Salud.

B. El plan de seguridad y Salud, reproducira la estructura de este Estudio de Seguridad y
Salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo necesario para realizar su andlisis y
proceder a los trdmites de aprobacion.

El plan de seguridad y Salud, suministrara el "plan de ejecucién de la obra" que propone el
Contratista adjudicatario como consecuencia de la oferta de adjudicacién de la obra,
conteniendo como minimo, todos los datos que contiene el de este Estudio de Seguridad y
Salud.
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10. LEGISLACION APLICABLE A TODA LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacién laboral de Espafia, que no se reproduce por
economia documental. Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus
Comunidades Autonomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su transcripcidn o no, es
irrelevante para lograr su eficacia.
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11. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y
EQUIPOS

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su
funcioén.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacidn segura, contenidas en el manual de uso
editado por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados
sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se
prohibe expresamente la introduccién en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas
y equipos que no cumplan la condicién anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca
"CE", el Contratista adjudicatario, en el momento de efectuar el Estudio para presentacién de
la oferta de ejecucidn de la obra, debe tenerlos presentes e intentar incluirlos, porque son por
si mismos, mads seguros que los que no la poseen.
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12. CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS
TRABAJADORES Y AREAS AUXILIARES DE EMPRESA

12.1.- Acometidas: energia eléctrica, agua potable

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se realice la oportuna
acometida eléctrica de la obra, se realizard mediante la puesta en funcionamiento de un grupo
electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasdleo. Se le considera un medio
auxiliar necesario para la ejecucion de la obra, consecuentemente no se valora en el
presupuesto de seguridad. La acometida de agua potable, se realizarda a la tuberia de
suministro especial para la obra, que tiene idéntico tratamiento econémico que el descrito en
el punto anterior.
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13. CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Las obras pueden incendiarse como todo el mundo conoce por todos los siniestros de
trascendencia ampliamente divulgados por los medios de comunicacién social. Esta obra,
como la mayoria, estd sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o
extinguirlos, se establecen las siguientes normas de obligado cumplimiento:

1¢ Queda prohibida la realizacidon de hogueras, la utilizacién de mecheros, realizacion de
soldaduras y asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del
extintor idéneo para la extincién del posible incendio.

20 El Contratista adjudicatario, queda obligado a suministrar en su plan de seguridad y
Salud, un plano en el que se plasmen unas vias de evacuacion, para las fases de construccidn
segln su plan de ejecucién de obra y su tecnologia propia de construccidn. Es evidente, que en
fase de proyecto, no es posible establecer estas vias, si asi se proyectaran quedarian reducidas
al campo tedrico.

3¢e Se establece como método de extincién de incendios, el uso de extintores cumpliendo
la norma UNE 23.110, aplicandose por extension, la norma NBE CP1-96
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14. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

El Contratista adjudicatario estd legalmente obligado a formar en el método de trabajo
correcto a todo el personal a su cargo; es decir, en el método de trabajo seguro; de tal forma,
que todos los trabajadores de esta obra: “RENOVACION PARCIAL DE LA RED DE
ABSTECIMIENTO DEL VIAL B DEL POLIGONO MUNICIPAL DE TUDELA (NAVARRA)”, deberan
tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a
observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de
los equipos de proteccién individual necesarios para su proteccién.

Independientemente de la formacidon que reciban de tipo convencional esta informacion
especifica se les dard por escrito, utilizando los textos que para este fin se incorporan a este
pliego de condiciones técnicas y particulares.

14.1.- Programa formativo

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, esta
prevista la realizacion de unos cursos de formacion para los trabajadores, capaces de cubrir los
siguientes objetivos generales:

A. Divulgar los contenidos preventivos de este Estudio de Seguridad y Salud, una vez
convertido en plan de seguridad y Salud aprobado.

B. Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion.

C. Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos
laborales.

Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean desarrollados por el plan
de seguridad y Salud:

1¢ El Contratista adjudicatario suministrara en su plan de seguridad y Salud, las fechas en
las que se impartiran los cursos de formacion en la prevencién de riesgos laborales,
respetando los criterios que al respecto suministra este Estudio de Seguridad y Salud, en sus
apartados de "normas de obligado cumplimiento".

20 El plan de seguridad recogerd la obligacién de comunicar a tiempo a los trabajadores,
las normas de obligado cumplimiento y la obligacién de firmar al margen del original del citado
documento, el oportuno "recibi". Con esta accién se cumplen dos objetivos importantes:
formar de manera inmediata y dejar constancia documental de que se ha efectuado esa
formacién.
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15. MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y SUSTITUCION DE LA
PROTECCION COLECTIVA Y DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista adjudicatario propondra al Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecuciéon de la obra, dentro de su plan de seguridad y Salud, un "programa de evaluacion"
del grado de cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en
materia de prevencion de riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccion
decidida en el lugar y tiempos previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento,
reparacion y sustitucion, en su caso, de todas las protecciones que se ha decidido utilizar. Este
programa contendra como minimo:

1¢ La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Contratista
adjudicatario.

20 La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

30 Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

49 El personal que prevé utilizar en estas tareas.

52 El informe analisis, de la evolucidon de los controles efectuados.

No obstante lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de los apartados N2 12y
22 del indice de este pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y Salud:
normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccidon colectiva y las de
los equipos de proteccidn individual respectivamente.
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16. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

16.1.- Acciones a seguir:

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas,
entre las que destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencidn preventiva, se
produzca algun fracaso.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su "plan de seguridad y Salud"
los siguientes principios de socorro:

1¢ El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

20 En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencidon primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso
de accidente eléctrico.

30 En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al
accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e
incomodidad para el accidentado.

49 El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "plan de seguridad y Salud" que
componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta,
para garantizar la atencién correcta a los accidentados y su mds cémoda y segura evacuacion
de esta obra.

59 El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "plan de seguridad y Salud" que
componga, el nombre y direccion del centro asistencial mas préximo, previsto para la
asistencia sanitaria de los accidentados, segln sea su organizacién. El nombre y direccién del
centro asistencial, que se suministra en este Estudio de Seguridad y Salud, debe entenderse
como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario

62 El Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de rétulos con
caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de
personas participantes en la obra, la informacién necesaria para conocer el centro asistencial,
su direccion, teléfonos de contacto etc.; este rétulo contendrd como minimo los datos del
cuadro siguiente, cuya realizacién material queda a la libre disposicion del Contratista
adjudicatario:
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EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro asistencial: Hospital de Reina Sofia
Direccidn: Ctra. Tarazona Km 3 (Tudela)
Teléfono de ambulancias: 848 -10 25 00

Teléfono de urgencias: 112

Teléfono de informacion hospitalaria: 848 -43 4000

72 El Contratista adjudicatario instalard el rétulo precedente de forma obligatoria en los
siguientes lugares de la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo
del personal; en el comedor y en tamarfio hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin
de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para lograr
la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

16.2.- Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados.

El Contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su plan de seguridad y Salud, un
itinerario recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores
en situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

16.3.- Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se
recogen en el cuadro explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para
un mejor andlisis de la prevencién decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
El Contratista adjudicatario incluira, en su plan de seguridad y Salud, la siguiente
obligacién de comunicacion inmediata de los accidentes laborales:

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia
de accidentes laborales.
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Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar
sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia
de accidentes laborales.

Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadavery a
las investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar
sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia
de accidentes laborales.

16.4.- Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente
laboral, el Contratista adjudicatario queda obligado a recoger en su plan de seguridad y Salud,
una sincopa de las actuaciones administrativas a las que esta legalmente obligado.

16.5.- Maletin botiquin de primeros auxilios
En la obra y en los lugares sefialados en los planos, se instalard un maletin botiquin de
primeros auxilios, conteniendo todos los articulos que se especifican a continuacién:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo" o "cristalmina";
amoniaco; gasa estéril; algoddén hidréfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes
antihemorragicos; bolsa para agua o hielo; guantes esterilizados; termdmetro clinico; apédsitos
autoadhesivos; antiespasmadicos; analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas
desechables.

Las "literaturas" de las mediciones y presupuesto especifican las marcas, calidades y

cantidades necesarias, que deben tenerse por incluidas en este pliego de condiciones técnicas
y particulares, y que no se reproducen por economia documental.
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17. CRONOGRAMA DE CUMPLIMENTACION DE LAS LISTAS DE CONTROL DEL NIVEL
DE SEGURIDAD DE LA OBRA

El Contratista adjudicatario, suministrard en su plan de seguridad y Salud, el cronograma de
cumplimentacién de las listas de control del nivel de seguridad de la obra. La forma de
presentacion preferida, es la de un gréfico coherente con el que muestra el plan de ejecucion
de la obra suministrado en este Estudio de Seguridad y Salud.

Con el fin de respetar al maximo la libertad empresarial y su propia organizaciéon de los
trabajos, se admitiran previo analisis de operatividad, las listas de control que componga o
tenga en uso comun el Contratista adjudicatario. El contenido de las listas de control sera
coherente con la ejecucidon material de las protecciones colectivas y con la entrega y uso de los
equipos de proteccion individual.

Si el Contratista adjudicatario carece de los citados listados o se ve imposibilitado para
componerlos, deberd comunicarlo inmediatamente tras la adjudicacidon de la obra, a esta
autoria del Estudio de Seguridad y Salud, con el fin de que le suministre los oportunos modelos
para su confeccion e implantacion posterior en ella.
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18. CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista adjudicatario, incluird en su "plan de seguridad y Salud", el modelo del "parte de
entrega de equipos de proteccidn individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si
no lo posee deberd componerlo y presentarlo a la aprobacién del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra. Contendra como minimo los siguientes
datos:

Numero del parte.

Identificacion del Contratista principal.

Empresa afectada por el control, sea principal, subcontratista o auténomo.
Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccidn individual.
Oficio o empleo que desempeiia.

Categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.
Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

Firma y sello de la empresa principal.

WX NOUHEWNRR

Estos partes estardn confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado en
poder del Encargado de Seguridad y Salud, la copia se entregard al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
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19. PERFILES HUMANOS DEL PERSONAL DE PREVENCION
19.1.- Encargado de Seguridad y Salud

En esta obra, con el fin de poder controlar dia a dia y puntualmente la prevencion y proteccion
decididas, es necesaria la existencia de un Encargado de Seguridad, que sera contratado por el
Contratista adjudicatario de la obra: “RENOVACION PARCIAL DE LA RED DE ABSTECIMIENTO
DEL VIAL B DEL POLIGONO MUNICIPAL DE TUDELA (NAVARRA)”, con cargo a lo definido para
ello, en las mediciones y presupuesto de este Estudio de Seguridad y Salud.

Para distinguir esta figura que se proyecta y abona a través de las oportunas certificaciones al
Contratista adjudicatario, de la existente en los capitulos derogados de las Ordenanzas: de la
Construccion Vidrio y Ceramica y en la General de Seguridad y Salud en el Trabajo, este puesto
de trabajo se denominara: Encargado de Seguridad.

19.2.- Perfil del puesto de trabajo de Encargado de Seguridad:

Auxiliar Técnico de obra, con capacidad de entender y trasmitir los contenidos del plan de
seguridad y Salud.

Con capacidad de dirigir a los trabajadores de la Cuadrilla de Seguridad y Salud.

19.3.- Funciones del Encargado de Seguridad en la obra: “RENOVACION PARCIAL DE LA RED DE
ABSTECIMIENTO DEL VIAL B DEL POLIGONO MUNICIPAL DE TUDELA (NAVARRA)”.

La autoria de este Estudio de Seguridad y Salud, considera necesaria la presencia continua en
la obra de un Encargado de Seguridad que garantice con su labor cotidiana, los niveles de
prevencion plasmados en este Estudio de Seguridad y Salud con las siguientes funciones
técnicas, que se definen en el conjunto de riesgos y prevencion detectados para la obra:
“RENOVACION PARCIAL DE LA RED DE ABSTECIMIENTO DEL VIAL B DEL POLIGONO MUNICIPAL
DE TUDELA (NAVARRA)”.

Funciones a realizar por el Encargado de Seguridad

19 Seguira las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

20 Informara puntualmente del estado de la prevencion desarrollada al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucidén de la obra.

30 Controlard y dirigira, siguiendo las instrucciones del plan que origine este Estudio de
Seguridad y Salud, el montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.

49 Dirigira y coordinara la cuadrilla de seguridad y Salud.

59 Controlard las existencias y consumos de la prevencién y proteccion decidida en el plan

de seguridad y Salud aprobado y entregard a los trabajadores y visitas los equipos de
proteccion individual.
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69 Medira el nivel de la seguridad de la obra, cumplimentando las listas de seguimiento y
control, que entregara a la jefatura de obra para su conocimiento y al Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que tome las decisiones oportunas.

79 Realizard las mediciones de las certificaciones de seguridad y Salud, para la jefatura de
obra.
89 Se incorporara como vocal, al Comité de Seguridad y Salud de la obra, si los

trabajadores de la obra no ponen inconvenientes para ello y en cualquier caso con voz pero sin
voto si los trabajadores opinan que no debe tomar parte en las decisiones de este érgano de la
prevencion de riesgos.

Cuadrilla de seguridad
Estard formada por un oficial y dos peones. El Contratista adjudicatario, queda obligado a la
formacién de estas personas en las normas de seguridad que se incluyen dentro del plan que

origine este Estudio de Seguridad y Salud, para garantizar, dentro de lo humanamente posible,
que realicen su trabajo sin accidentes.
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20. NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE
PREVENCION

19 Las personas designadas lo serdn con su expresa conformidad, una vez conocidas las
responsabilidades y funciones que aceptan y que en sintesis se resumen en esta frase: "realizar
su trabajo lo mejor que puedan, con la maxima precaucidn y seguridad posibles, contra sus
propios accidentes". Carecen de responsabilidades distintas a las de cualquier otro ciudadano,
que trabaje en la obra; es decir, como todos los espafioles, tienen la misma obligacion de
cumplir con la legislacién vigente. El resto de apreciaciones que se suelen esgrimir para no
guerer aceptar este puesto de trabajo, son totalmente subjetivas y falsas.

20 El plan de seguridad y Salud, recogerd los siguientes documentos para que sean
firmados por los respectivos interesados. Estos documentos tienen por objeto revestir de la
autoridad necesaria a las personas, que por lo general no estdn acostumbradas a dar
recomendaciones de prevencion de riesgos laborales o no lo han hecho nunca. Se suministra a
continuacion para ello, un solo documento tipo, que el Contratista adjudicatario debe adaptar
en su plan, a las figuras de: Encargado de Seguridad y Salud, cuadrilla de seguridad y para el
técnico de seguridad en su caso.

Nombre del puesto de trabajo de prevencidn:

Fecha:

Actividades que debe desempeiiar:

Nombre del interesado:

Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, de la Direccion Facultativa
de Seguridad y Salud, junto con el de la jefatura de la obra.

Firmas: La Direccion Facultativa de Seguridad y Salud. El jefe de obra. Acepto el
nombramiento, El interesado.

Sello del Constructor adjudicatario:

30 Estos documentos, se firmardn por triplicado. El original quedard archivado en la
oficina de la obra. La primera copia, se entregara firmada y sellada en original, a la Direccién
Facultativa de Seguridad y Salud; la tercera copia, se entregard firmada y sellada en original al
interesado.

127



ESS Renovacidn parcial de la red de abastecimiento del Vial B del P.l. Municipal de Tudela

21. NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS MAQUINAS
HERRAMIENTA

Esta demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre
otras causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacion
ocupacional y la impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se implanta en esta obra
la obligacién real de estar autorizado a utilizar una maquina o una determinada maquina
herramienta.

1¢ El Contratista adjudicatario, queda obligado a componer segln su estilo el siguiente
documento recogerlo en su plan de seguridad y ponerlo en préctica:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS
HERRAMIENTA.

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para ello:
Lista de maquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obra.

Sello de constructor adjudicatario.

20 Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina
de la obra. La copia, se entregara firmada y sellada en original al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra; la tercera copia, se entregard firmada y
sellada en original al interesado.
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22. NORMAS DE MEDICION Y CERTIFICACION DE LAS PARTIDAS PRESUPUESTARIAS
DE SEGURIDAD Y SALUD

Al realizar un Estudio de Seguridad y Salud laboral, no se incluye un presupuesto especifico de
medidas de seguridad y salud laboral, estando dichas unidades incluidas en el resto de
unidades del Proyecto General.

No obstante, se ha incluido un capitulo especifico de sefializacion provisional durante las obras
en el Presupuesto General del Proyecto, en el que se detallan las sefiales minimas necesarias

para la realizacidn de las obras, segun los planos de fases de construccidon que se adjunta en
este anejo
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23. NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCION GENERAL DE
RIESGOS

El contratista adjudicatario de la obra queda obligado a introducir el Plan de Seguridad y Salud

sus Normas de Prevencion de Empresa. Si no cumple con este requisito, el Plan de Seguridad
no podra ser aprobado.
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24. EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD Y FASES DE AFECCION AL TRAFICO Y DESVIOS

El plan de seguridad y Salud serd compuesto por el Contratista adjudicatario, cumpliendo los
siguientes requisitos; si incumple alguno de ellos, la aprobacion del plan de seguridad y Salud
no podra ser otorgada:

1¢ Cumplira las especificaciones de los Reales Decretos 1.627/1.997 de 24 de octubre y
concordantes, confeccionandolo antes de la firma del acta de replanteo. Siendo requisito
indispensable, el que se pueda aprobar antes de proceder a la firma de la citada acta, que
recogera expresamente el cumplimiento de tal circunstancia.

20 Respetard escrupulosamente el contenido de todos los documentos integrantes de
este Estudio de Seguridad y Salud, limitandose a realizar la adaptacién a la tecnologia de
construccion que es propia del Contratista adjudicatario, analizando y completando todo
aquello que crea menester para lograr el cumplimiento de los objetivos contenidos en este
Estudio de Seguridad y Salud. Ademas estd obligado a suministrar, los documentos vy
definiciones que en él se le exigen, especialmente el plan de ejecucidén de obra, conteniendo
de forma desglosada las partidas de seguridad y Salud. Para ello, tomara como modelo de
minimos el plan de ejecucion de obra que se incluye en este Estudio de Seguridad y Salud para
la obra “RENOVACION PARCIAL DE LA RED DE ABSTECIMIENTO DEL VIAL B DEL POLIGONO
MUNICIPAL DE TUDELA (NAVARRA)”.

30 Respetard la estructura de este Estudio de Seguridad y Salud.

49 Suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucidon de obra con los detalles
oportunos para su mejor comprension.

59 No contendra croquis de los llamados "fichas de seguridad" de tipo genérico, de tipo
publicitario, de tipo humoristico o de los denominados de divulgacidn, salvo si los incluye en
una separata formativa informativa para los trabajadores totalmente separada del cuerpo
documental del plan de seguridad y Salud. En cualquier caso, estos croquis aludidos, no
tendran la categoria de planos de seguridad y en consecuencia, nunca se aceptardn como
substitutivos de ellos.

69 No podra ser sustituido por ningln otro tipo de documento, que no se ajuste a lo
especificado en los apartados anteriores.

79 La empresa del Contratista adjudicatario estara identificada en cada pagina y en cada
plano del plan de seguridad y Salud.

89 El nombre de la obra que previene, aparecerd en el encabezamiento de cada pagina y
en el cajetin identificativo de cada plano.

9¢e Se presentara encuadernado a tamafo DIN A4, con anillas, tornillos, "gusanillo de
pldstico" o con alambre continuo.
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10¢ Todos sus documentos: memoria, pliego de condiciones técnicas y particulares,
mediciones y presupuesto, estardn sellados en su ultima pdagina con el sello oficial del
contratista adjudicatario de la obra. Los planos, tendran impreso el sello mencionado en su
cajetin identificativo o caratula.

11¢ El Contratista elaborara un Plan de Seguridad y fases de afecciones al trafico y desvios,
en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el
estudio, en funcidn de su propio sistema de ejecucién de la obra. En dicho plan se incluiran las
propuestas y medidas alternativas de prevencidn, con su correspondiente justificacion técnica,
siempre que no implique disminucidn de los niveles de proteccién ni econémicos.
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25. LIBRO DE INCIDENCIAS

Lo suministrard a la obra la Propiedad o el colegio oficial que vise el Estudio de Seguridad y
Salud, tal y como se recoge en el Real Decreto: 1.627/1.997 de 24 de octubre.

En él solo se anotaran por las personas autorizadas legalmente para ello, los incumplimientos
de las previsiones contenidas en el plan de seguridad y Salud aprobado.

El Coordinador en materia de seguridad y salud estd legalmente obligado a tenerlo a
disposicion de: Direccidn Facultativa de la obra; Encargado de Seguridad; Comité de Seguridad
y Salud; Inspeccion de Trabajo y Técnicos de los Centros o Gabinetes de Seguridad y Salud en el

Trabajo
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26. VALORACION

Sélo seran objeto las unidades de proteccién colectiva o especial indicadas en el
Estudio de Seguridad y Salud de este Proyecto y las aprobadas en el Plan de Seguridad y Salud
gue sea aprobado para la obra.

El resto de elementos y medios de seguridad y salud se consideran costos indirectos de
la obra, estando incluida su valoracion en la parte proporcional de cada precio unitario, no
siendo por tanto objeto de abono independiente. En concreto serdn a cargo del Contratista,
valorados como costes indirectos las protecciones individuales, el equipamiento y vestuario
del personal, la disposiciéon y mantenimiento de las instalaciones médicas y de higiene y
bienestar (botiquin, comedores, letrinas, etc.), los costes de los servicios de prevencion,
vigilancia y comité de Seguridad y Salud, asi como de las reuniones formativas e informativas.
También se consideraran como costes indirectos los costes del personal sefalista de las obras,
asi como de material y personal de mantenimiento y limpieza de las instalaciones.

CONCLUSION ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Como se indicé al inicio de este documento, se pretende que la obra se realice sin incidentes
perjudiciales desde el punto de vista de la salud, tanto para los operarios que intervienen
directamente como para terceros que pudieran aparecer en un momento determinado del
proceso constructivo, por lo que todos deben actuar con la mejor voluntad para que esto
ocurra.

Tudela, 1 de junio de 2021

Promotor de la Obra La autora del proyecto,

Junta Municipa
P
L R S

Junta Municipal de Aguas de Tudela Estefania Arrondo Sangliesa
ITOP- n? colegiada: 15.333
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